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O PROCESSO DE ADAPTAGAO DOS ESTUDANTES INGRESSANTES NO ENSINO MEDIO

The passage from elementary school to high school is of
paramount importance in the lives of adolescents, which can
generate intense feelings and difficulties in adapting to this new
school phase. Becoming an Integrated High School student at a
Federal Institute of Education carries even more peculiarities in
this transition. This paper aims to discuss the challenges related
to the adaptation of students entering Integrated High School in
the context of the Federal Education Network, more specifically
at the Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna. The
research is characterized as qualitative, exploratory and field.
The research subjects were freshmen students in 2019 and
2020, from Integrated High School at the Luzerna campus. The
data production instrument was a questionnaire. The expectation
is that the present study will sensitize the federal education
network on the issue of issues related to the adaptation of
students entering Integrated High School.

Keywords: Adolescence; Challenges in Adaptation; Integrated
High School.

La transicion de la escuela primaria a la secundaria es de suma
importancia en la vida de los adolescentes, lo que puede generar
sentimientos intensos y dificultades en la adaptaciéon a esta
nueva etapa escolar. Pasar a ser alumno de Bachillerato
Integrado en un Instituto Federal de Educacion conlleva alin mas
peculiaridades en esta transicion. Este trabajo tiene como
objetivo discutir los desafios relacionados con la adaptacion de
los estudiantes que ingresan a la Ensefianza Media Integrada en
el contexto de la Red Federal de Educacion, mas
especificamente en el Instituto Federal Catarinense - Campus
Luzerna. La investigacién se caracteriza por ser cualitativa,
exploratoria y de campo. Los sujetos de la investigacion fueron
estudiantes de primer afio en 2019 y 2020, de la Escuela
Secundaria Integrada del campus de Luzerna. El instrumento de
produccion de datos fue un cuestionario. La expectativa es que
el presente estudio sensibilice a la red federal de educacion
sobre el tema de las cuestiones relacionadas con la adaptacion
de los estudiantes que ingresan a la Ensefianza Media
Integrada.

Palabras clave: Adolescencia; desafios de adaptacion; Escuela
Secundaria Integrada.

Introducao

Passados quase 20 anos da publicacdo do Decreto n.° 5154/2004, o

processo de materializacdo da integracdo da educacao profissional a educacao

basica continua sendo um grande desafio para todas as redes de ensino. A partir
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desse decreto, inUmeras experiéncias foram e continuam sendo desenvolvidas,
em especial no ambito dos Institutos Federais.

O que se busca desde entdo € a constru¢cdo de um novo modelo de ensino
médio, pautado na perspectiva de formagdo omnilateral, transformadora e
emancipatéria. No contexto brasileiro, este novo modelo foi identificado por
Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) como Ensino Médio Integrado, como
contraponto a perspectivas fragmentadas, tecnicistas e mercadoldgicas de
educacdo. Trata-se, acima de tudo, de uma concepc¢ado de ensino médio que
orienta a materializagéo da forma integrada, prevista pelo Decreto n.° 5154/2004.

Nos Institutos Federais, a concepcao de Ensino Médio Integrado tem sido
trabalhada, entre outros espacos, no contexto dos cursos técnicos integrados,
envolvendo estudantes jovens e adultos. E, neste universo, estdo milhares de
adolescentes provenientes de diferentes escolas, publicas e privadas, urbanas
e rurais.

Silva e Mattos (2004) afirmam que a adolescéncia corresponde a um
periodo marcado por curiosidade por novas experiéncias, necessidade de
descoberta dos proprios limites, de questionamentos dos valores e das normas
familiares e de grande adesdo aos valores e normas referentes ao grupo de
amigos, de rupturas e de aprendizados, sendo uma etapa caracterizada pela
necessidade de integracdo social, pela busca da autoafimacdo e da
independéncia individual e definicdo da identidade sexual. E uma fase
assinalada por diversas mudancas biopsicossociais que sdo desafiadoras,
marcadas por eventos significativos. A passagem do ensino fundamental para o
ensino médio seria um desses momentos de significativa importancia na
trajetéria de vida dos adolescentes. O aumento da carga horaria e do nimero de
disciplinas escolares e do nivel de cobranca e exigéncias, as inquietacdes por
comecar a refletir sobre escolhas profissionais, mudanca de rotina e, em alguns
casos, mudancas de escola e rompimento de vinculos escolares prévios,
somando-se as inquietacbes e descobertas tipicas da adolescéncia, podem
gerar sentimentos intensos e dificuldades de adaptacédo nessa nova fase escolar.

Nessa transicao, tornar-se estudante do Ensino Médio Integrado em um
Instituto Federal de Educacéo carrega ainda outras especificidades, como por

exemplo: organizacdo curricular prépria com necessidade de turno integral,
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carga horéaria ampliada, se comparada com o ensino médio regular de outras
escolas, o desafio de entrar em contato com disciplinas do curso técnico
escolhido — universo até entdo desconhecido —, o incentivo a participagdo em
projetos de ensino, pesquisa e extensdo, dentre outras questdes a serem
debatidas no decorrer do presente trabalho.

Reconhecendo a importancia do estudo e investigacao da tematica, e a
fim de ampliar este debate, o presente trabalho tem como principal objetivo
discutir sobre o0 processo e os desafios relativos a adaptacdo dos alunos
ingressantes no Ensino Médio Integrado no contexto da Rede Federal de
Educacao, mais especificamente no Instituto Federal Catarinense - Campus
Luzerna.

Coutinho, Carneiro e Salgueiro (2018) explicam que, muitas vezes, 0s
debates em torno das questbes escolares sdo concebidos de forma
adultocéntrica, ou seja, apenas as vozes dos teoricos da area da educacgao ou
dos educadores sdo levadas em consideracdo. Defende-se, entretanto, a
importancia de que se considere 0 que as criancas e adolescentes pensam da
escola para a compreensao e debate das questbes escolares, pois eles sao
sujeitos capazes de falar e expor sua posicdo no mundo. As autoras ainda
destacam a importancia de se inserir criancas e adolescentes em pesquisas,
colocando-as como voz ativa no processo, pois, ao escuta-las e tornar suas falas
centrais no entendimento das circunstancias em que elas estao inseridas e nas
tematicas que lhes dizem respeito, gera-se uma poténcia transformadora de
realidade, ao invés de apenas falar sobre elas.

A presente pesquisa buscou ouvir a voz dos estudantes sobre suas
vivéncias no processo de adaptacdo ao Ensino Médio Integrado, bem como
destacar as suas falas no entendimento das circunstancias e desafios peculiares

do significado de ser estudante no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal.

Caminho metodoldgico da pesquisa

Optou-se, nesta pesquisa, por uma abordagem qualitativa. A utilizacéo
desse tipo de abordagem difere da quantitativa pelo fato de o centro do processo

de analise ndo ser a utilizagdo de dados estatisticos, ou seja, ndo ter a prioridade
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de numerar ou medir unidades. De acordo como descreve Prodanov e Freitas
(2013), é a interpretacao dos fendmenos e a atribuicdo de significados que sao
essenciais no processo de pesquisa qualitativa, tendo em vista que ha um
vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao
pode ser traduzido em numeros.

Quanto aos seus objetivos, 0 tipo de pesquisa caracteriza-se como
exploratéria, pois, como retrata Prodanov e Freitas (2013), ele permite
planejamento flexivel para estudar o tema em questdo por diversos angulos e
em diferentes aspectos; no geral envolve levantamento bibliografico, aplicacao
de questionarios com os participantes e andlise de exemplos que possam
estimular a compreensao, tal como se pretende aqui. Para Minayo e Deslandes
(2009), nenhuma teoria, por mais elaborada que seja, consegue explicar ou
interpretar todos os fendmenos e processos, pelo fato de a realidade ser sempre
mais rica e complexa do que o nosso olhar e saberes limitados. Segundo a
autora, a eficacia cientifica se estabelece quando recorta determinado aspecto
da realidade, o observa, e a partir dele, busca suas interconexdes sistematicas
com o contexto e com a realidade. Foi essa a intencédo desta investigacao ao
discutir os desafios relativos a adaptacéo ao Ensino Médio Integrado no contexto
do Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna.

No que concerne aos procedimentos relativos aos dados fornecidos,
realizou- se uma pesquisa de campo, utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema para o qual se procura
uma resposta, conforme Prodanov e Freitas (2013). Nessa perspectiva, a
presente pesquisa visou buscar informacgdes sobre quais percepc¢des e vivéncias
0 publico estudado possui ao ingressar na rede federal de ensino.

A técnica ou instrumento de producdo de dados adotado foi um
guestionario, que visou captar possiveis vivéncias e desafios enfrentados pelos
estudantes ao iniciar os estudos nha instituicdo, e que serviram de base para a
discusséo dos resultados e a elaboracdo do produto educacional. Para tanto, os
participantes receberam esclarecimentos quanto a proposta da pesquisa e dos
aspectos éticos envolvidos, com a apresentacdo e assinatura do Termo de
Assentimento. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, por

tratar-se de estudantes menores de 18 anos, este foi assinado pelos pais ou
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responsaveis. O questionario foi formulado com 18 questdes fechadas e 2
abertas aplicado por meio de um formulario eletrénico criado pela plataforma
Google forms.

Os sujeitos da pesquisa, universo e grupo amostral estudados foram 114
alunos ingressantes em 2019 e 2020, dos cursos de Ensino Médio Integrado ao:
Técnico em Seguranca do Trabalho, Técnico em Mecénica e Técnico em
Automacéao Industrial do IFC — Campus Luzerna. A escolha das turmas que
estavam no 2° e 3° ano em 2021, ao invés das turmas de 1° ano, deu-se por
guestdes relativas a pandemia do novo coronavirus e a consequente suspensao
das aulas presenciais a partir de marco de 2020. Considerou-se importante para
0s objetivos propostos nesta pesquisa que o0s alunos participantes houvessem
vivenciado a rotina do campus de forma presencial, ndo apenas por meio das
atividades remotas.

Por fim, fez-se necessario elaborar o tratamento do material recolhido no
campo. Na perspectiva da pesquisa qualitativa, ha varias técnicas de analise,
dentre elas, a técnica de Analise de Conteudo de Bardin (2011), sendo esta, a
técnica utilizada na presente investigacao.

A analise do material coletado segue um processo rigoroso frente as fases
definidas por Bardin (2011), como: Pré-analise; Exploracdo do material e
Tratamento dos resultados. De acordo com Sousa e Santos (2020) em seus
estudos sobre Bardin, trazem que a Pré-Analise € a primeira etapa da
organizac&o da Analise de Contetido. E por meio dela que o pesquisador comeca
a organizar o material apreendido para que ele tenha utilidade a pesquisa.
Nessa fase, as ideias preliminares devem ser sistematizadas em  quatro
etapas, que sdo: a leitura flutuante; escolha dos documentos; reformulacdes
de objetivos e hipoteses e a formulacao de indicadores.

Na sequéncia, a fase de exploracdo do material tem por finalidade a
categorizacdo ou codificacdo no estudo, conforme Sousa e Santos (2020).
Nesta fase, a descricdo analitica vem enaltecer o estudo aprofundado, orientado
pelas hipbteses e referenciais teoricos. Dessa forma, a analise categorial
consiste no desmembramento e posterior agrupamento ou
reagrupamento das unidades de registro do texto. Destaca-se que a partir dos
indicadores quantitativos apreendidos e considerados relevantes, foram

formulados gréaficos para auxiliarem na visualizacdo dos resultados.
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Ainda de acordo com Sousa e Santos (2020), a terceira fase diz respeito
ao tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Nesta fase, o
tratamento dos resultados tem a finalidade de constituir e captar os conteudos
contidos em todo o material coletado por meio dos instrumentos. E 0 momento
de elaboracdo da analise reflexiva e critica. A presente pesquisa buscou
respeitar todas as etapas previstas conceituadas por Bardin (2011), de modo a
garantir a autenticidade dos resultados e com o intuito de gerar dados capazes
de contribuir com a tematica proposta.

O Ensino Médio Integrado brasileiro

Significativas transformagdes ocorrem no cenario social e educacional,
sobretudo a partir da década de 1990. Conforme destacam Bragagnolo e Silva
(2003), nesta decada, o discurso hegemonico foi o da necessidade de
adequacado da educacao a logica do mercado. Segundo os defensores dessa
perspectiva, “se todos os setores da sociedade necessitam voltar-se para o
mercado, [...] a Educacéo também deve seguir a mesma légica, por meio de uma
acao deliberada” (Bragagnolo e Silva, 2003, p.200).

De acordo com Saviani (2008), com o fim do periodo da ditadura e a
instalacdo de um governo civil, a necessidade de modificacdo do arcabouco da
educacdo nacional tornou-se cada vez mais evidente, o0 que acarretava a
mudanca da legislacdo em vigor. Desse modo, quando a Constituicdo de 1988
estabelece que a Unido defina diretrizes e bases da educacdo no pais, esta
projetando com isso que a educacao em todo territorio nacional siga diretrizes e
bases comuns. Conforme o autor, o que se convencionou denominar de sistema
nacional de educacao, seria a organizacao educacional com diretrizes e bases
comuns.

Assim, em 1996, acontece um marco importante na histéria da educacéo
brasileira: a promulgacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacado
Nacional - LDB, Lei n.° 9394/96, resultante de um trabalho de muitos anos e com
significativa participacdo de diferentes segmentos organizados da sociedade
civil, representados principalmente pelo Forum Nacional em Defesa da Escola

Publica. A LDB reorganizou o ensino meédio, consagrando-o como educagao
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basica, além de promover a progressiva extensdo da sua obrigatoriedade e
gratuidade. (Brasil, 1996)

Vislumbrava-se com a LDB 9.394/96 a possibilidade de integracdo entre
a educacao profissional e a formacédo geral. No entanto, o Decreto n.°
2.208/1997, que regulamentava a educacao profissional, imp6s limites a possivel
integracdo sinalizada por ela (Brasil, 19978). Conforme explicitam Ciavatta e
Ramos (2011), entre outros aspectos, esse decreto reforcava o dualismo entre
a formacé&o geral do educando e a formacéo profissional, presente na educacao
brasileira em décadas anteriores, conservando uma separacao entre ensino
médio propedéutico e o profissionalizante.

No entanto, a revogacdo do Decreto n.° 2.208/97 pelo Decreto n.°
5154/2004* (Brasil, 2004), vem com a proposta de trazer de volta a possibilidade
de integrar o ensino médio a educacao profissional técnica de nivel médio. A
partir do referido decreto, a educacao profissional de nivel técnico passa a ser
vista como parte da educacdo basica e como um componente essencial no
processo de formacédo ampla e integral do estudante.

Conforme afirma Frigotto (2005), a articulacdo entre ensino meédio e
educacdo profissional lanca novas perspectivas para a educacao dos jovens
estudantes brasileiros. Ofertada paralelamente durante o percurso escolar, a
educacdo profissional caracteriza-se por um novo olhar na formacdo do
conhecimento humano, direcionado néo apenas para o trabalho. A sua relacao
com o mundo do trabalho ndo pode ser confundida com a urgéncia do ingresso
no mercado de trabalho e nem com o vinculo imediato com o trabalho produtivo.

Ramos (2005) sustenta a existéncia de uma educacao que nao se restrinja
a um fazer técnico especifico, mas que seja omnilateral, ou seja, voltada para o
desenvolvimento humano em todas as suas direcées, bem como politécnica, isto
€, capaz de oferecer, aos sujeitos, os fundamentos tecnoldgicos, cientificos e
sécio-histéricos de todo o processo produtivo, pois a necessidade de realizacéo
e desenvolvimento cultural, cientifico e produtivo € prépria do ser humano.

Nesse contexto, advoga-se o Ensino Médio Integrado como possibilidade

de uma formacdo integral, em que seja conquistada a superacao da divisdo do

! Decreto n.° 5154/2004, que regulamenta o § 2° do art. 36 e os arts. 39 a 41 da Lei n° 9.394/96.
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trabalho manual e intelectual e que seja possivel o desenvolvimento cultural,

criativo, critico e transformador.

Aspectos relacionados a adolescéncia e a transicao para o
Ensino Médio

Pode-se afirmar que ndo ha um conceito absoluto e universal que defina
gual a faixa etaria que engloba o periodo conhecido como adolescéncia. Dados
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, s/d) revelam que essa etapa do
desenvolvimento humano corresponde ao periodo que inicia aos 10 e se estende
até os 19 anos de idade. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990), a adolescéncia vai dos 12 aos 18 anos e de acordo com o Estatuto
da Juventude (Brasil 2013), sdo consideradas jovens as pessoas com idade
entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade. Aos adolescentes com idade
entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos aplica-se o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e excepcionalmente € aplicado o Estatuto da Juventude quando
nao conflitar com as normas de protecao integral do adolescente. (Brasil, 1990;
2013).

Papalia e Feldman (2013), autores de referéncia que estudam o
desenvolvimento humano, consideram que, na maioria das sociedades
modernas, a passagem da infancia para a vida adulta € marcada ndo por um
anico evento, mas por um longo periodo conhecido como adolescéncia, que
consiste numa transicdo no desenvolvimento que envolve mudancas fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais e assume formas variadas em diferentes
contextos sociais, culturais e econdémicos.

Oliva (2004), a partir dos estudos de Erik Erikson (1968), afirma que apés
a puberdade, tende a ocorrer uma crise de identidade no individuo, como
consequéncia da transicdo da infancia para a adolescéncia e de todas as
mudancas préprias dessa etapa, que levardo o adolescente a sofrer sentimentos
de despersonalizacdo e de estranhamento consigo mesmo. E necessario
considerar que essa identidade, apesar de ser uma caracteristica pessoal, €
vivenciada em um contexto social determinado, em que o sujeito estabelece uma
série de relacdes e experimenta diversos papeis. Ela inclui as normas dos grupos

nos quais o adolescente se integra, o que abrange a familia e a escola, os valores
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gue interioriza, sua ideologia pessoal e 0s compromissos que assume, sendo
baseada nas experiéncias do passado para dar significado ao presente e dirigir
sua conduta futura (Oliva, 2004).

Bock (2004), a partir da perspectiva socio-historica, questiona a tendéncia
de se naturalizar o carater desafiador da adolescéncia, comumente sustentada
por ideias pré-concebidas de que a adolescéncia € uma fase normal e
naturalmente turbulenta e que o melhor a se fazer € ter paciéncia e esperar
passar. Assim, acontece a desvalorizacdo dos sentimentos dos adolescentes,
tratados superficialmente como transtornos dessa condicdo, muitas vezes,
considerada “patoldgica”.

De acordo com Silva e Soares (2001), nessa fase de transi¢ao da infancia
paraidade adulta, novas relacdes interpessoais sao estabelecidas e organizadas
por meio da interacdo dentro de um grupo de iguais. Nesse periodo, ocorre a
necessidade de definir qual o seu papel no circulo social onde esta inserido.
Ocorrerao, portanto, momentos marcantes que serao vivenciados e elaborados
pelo adolescente e que terdo grande importancia para a construcdo da sua
identidade e papel social. Neste aspecto, a escola se destaca como um local de
significativa importancia nessa fase da vida. Sobre isso Papalia e Feldman

afirmam que

[a] escola funciona como uma experiéncia organizadora central
na vida da maioria dos adolescentes. Ela oferece oportunidades
para obter informacéo, aprender novas habilidades e aperfeicoar
habilidades antigas; participar de atividades esportivas,
artisticas e outras; explorar opc¢des vocacionais; e fazer amigos.
Amplia os horizontes intelectual e social. (Papalia; Feldman,
2013, p. 411)

Isso posto, torna-se essencial refletir sobre as vivéncias nos adolescentes
relativas a passagem do ensino fundamental para o ensino médio. Além de
precisarem lidar com questdes, tensdes e incertezas que costumam ser muito
presentes no periodo da adolescéncia, esses estudantes precisam, ainda, lidar
com mudancas significativas de ambiente e organizacdo escolar nessa
passagem.

Sacristan (1996) trata dos fenbmenos que ocorrem com o0s estudantes na
passagem do ensino fundamental para o ensino médio no ambito do sistema

educacional espanhol, destacando a auséncia de atencdo e pesquisas
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relacionadas a esta temética. Segundo o autor, nas transi¢des, ha o surgimento
de novas realidades que podem ser marcadas por crises ou indefinicdes; é uma
experiéncia pessoal e social significativa em que a identidade ¢é alterada e pode,
até mesmo, ser abalada. (Sacristan, 1996) Ou seja, em uma etapa de transi¢ao
pode-se obter ganhos e perdas - o saldo indicara o nivel de mudanca ocorrido;
uma transicéo pode ser progressiva para alguns sujeitos e para outros pode ser
regressiva.

No contexto educacional, o significado de cada etapa de transi¢cdo vai
depender das circunstancias de cada sujeito, pois a maneira de vivenciar pode
ter significados e efeitos diferentes, de acordo com o estudante que as
experimenta. Deve-se, desse modo, evitar a perspectiva negativa ao considerar
as transi¢coes na educacao. Estas indicam momentos e processos de mudanca,
acomodacéo, riscos, com possiveis consequéncias negativas, mas também
como oportunidades promissoras, como 0 nascimento e a abertura a novos
horizontes, a novas relagbes, a outros estimulos e outras perspectivas. A
mudanca para outros ambientes e outras responsabilidades também significa a
conquista de niveis mais elevados de maturacdo e liberdade. Das transicoes,
podem-se extrair melhorias nas habilidades sociais, independéncia pessoal,
capacidade de enfrentar novos desafios, mais flexibilidade e maior aprendizado.
A preocupacdo com as transicdes na educacdo ndo advém, entdo, de sua
existéncia, pois € um processo natural e necessario, mas da possibilidade de
gue seja um processo traumatico, por ndo ser gradual ou pela incoeréncia do
meio pelo qual se desloca. Nao se trata de evitar as transicdes, mas de regé-las
com critérios de progressividade, evitando que certos sujeitos sejam excluidos
na passagem de um ambiente para outro (Sacristan, 1996).

Uma das dimensdes mais destacadas pelos alunos ao comentarem suas
experiéncias de transicdo € a que diz respeito a mudanca nas redes de
relacionamentos em sala de aula, sendo descrita, as vezes, como positiva e
enriquecedora e em outros casos como negativa e até traumatica, mas néao
indiferente para a grande maioria. Neste sentido, as relacdes sociais entre iguais
adquirem um valor significativo no apoio as insegurancas que definem esta etapa
da vida escolar. O grupo de pares forma um campo de referéncia importante

para o estabelecimento da identidade ainda vacilante nesta fase do
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desenvolvimento, em que a amizade se torna um refagio, uma necessidade vital.
Desse modo, a comunidade escolar é muito importante para facilitar a integracao
com estratégias de acolhimento para quem ingressa no novo ambiente e o
desenvolvimento de uma maior sensibilidade educativa as necessidades sociais
de cada etapa de ensino, visto que o0 objetivo das instituicdes de ensino € criar
um sentido de comunidade, constituir um espaco publico de relacionamento
entre 0s seus membros, 0 que se consegue aproximando alunos, pais e
professores desde o primeiro momento (Sacristan, 1996).

A revisao bibliografica realizada por Cassoni et al. (2021) sobre a temética
da transicao escolar para os anos finais do ensino fundamental indicou que os
desfechos favoraveis nas experiéncias da transicdo surgem quando o suporte
social por parte da familia, professores e amigos estavam presentes no
processo. Desse modo, supde-se que as relacdes interpessoais estabelecidas
nos contextos da escola e da familia funcionam como uma rede de apoio afetiva,
desencadeando desfechos positivos nas experiéncias de transi¢céo escolar.

Fagundes e Saraiva (2019) chamam a atencao para o fato de que ao
analisar questdes relativas a transicdo do ensino fundamental para o ensino
medio, é inevitavel que uma série de comparacdes sejam estabelecidas, pois 0s
dois estagios possuem culturas profissionais e organizacionais diferentes, que,
por sua vez, impactam diretamente na pratica educacional. Também assinalam
gue, nessa transicao, coexistem fatores pessoais e ambientais que afetam esta
mudanca, sendo que tal impacto pode ser mediado pelo tipo de suporte
disponivel. E preciso ter em conta que ao alcancar o ensino médio, os estudantes
interagem com mais e diferentes colegas de classe, com mais professores e,
muitas vezes, precisam lidar com expectativas diferenciadas com relacdo ao seu
papel, desempenho e responsabilidade.

Vecchietti (2019) destaca a invisibilidade dos sujeitos adolescentes em
pesquisas relacionadas a transi¢ao entre o ensino fundamental e o ensino médio
e ressalta a necessidade de ouvir esses sujeitos para melhor compreender
aspectos significativos desse percurso; conforme a autora, ha ruptura e

desconexao, ndo havendo uma fluidez entre essas etapas da educacéo basica.
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O Ensino Médio Integrado no campus Luzerna

As Diretrizes do Ensino Médio Integrado do IFC (2018) definem que os
curriculos dos cursos técnicos integrados devem ser organizados e
fundamentados na omnilateralidade, politecnia, trabalho como principio
educativo e pesquisa como principio pedagoégico, buscando a integra¢do entre
as areas do saber, numa superacdo da fragmentacdo de conhecimentos e de
segmentacao da organizacao curricular.

O documento ainda prevé que os cursos do Ensino Médio Integrado
devem estar organizados em trés nucleos: basico, politécnico e tecnoldgico. O
nacleo basico é constituido por componentes curriculares da area béasica da
formacdo do ensino médio. O nucleo politécnico € formado por componentes
curriculares cujas areas do saber sdo comuns as areas basica e técnica. No
nucleo tecnoldgico sao previstos os conteudos da area da formacéo especifica
do curso técnico em que o aluno esta matriculado.

De acordo com os Projetos Pedagogicos dos Cursos de Ensino Médio
Integrado ofertados pelo campus Luzerna, a carga horaria total do curso de
Ensino Médio Integrado em Seguranca do Trabalho € de 3330 horas (IFC,
2019a), do curso de Automacéo Industrial € de 3360 horas (IFC, 2019b) e do
curso de Mecéanica € de 3390 horas (IFC, 2019c); todos com duracao prevista
de trés anos. Nessa carga horaria total, além dos componentes curriculares
referentes aos nudcleos basico, politécnico e tecnoldgico, estdo inclusas as
disciplinas optativas de, no minimo, 60 horas (Libras, Lingua Inglesa e Lingua
Espanhola) e atividades diversificadas de 120 horas. Sao consideradas
Atividade Diversificadas: circulo de dialogo, observacdes, participacdo em
minicursos nas areas afins, palestras, participacdo em eventos, publicacdo de
trabalhos, participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensdo, monitorias,
disciplinas eletivas. Tais atividades séo de livre escolha e devem ser realizadas
no decorrer dos trés anos de curso.

A carga horaria do 1° ano de cada curso do Ensino Médio Integrado do
Campus Luzerna, tendo o vista 0 que a presente pesquisa propde investigar,

encontra-se na tabela a seguir:
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Tabela 1 - Carga horéria dos cursos de Ensino Médio Integrado do IFC -
Campus Luzerna

Curso Nucleo Basico Nucleo Politécnico Nuicleo Total
Tecnologico

Automacdo | 11 componentes | 3 componentes 2 componentes 16 componentes

Industrial curriculares curriculares curriculares curriculares
(660 horas) (240 horas) (150 horas) (1050 horas)

Mecénica 11 componentes | 2 componentes 2 componentes 15 componentes
curriculares curriculares curriculares curriculares
(690 horas) (240 horas) (120 horas) (1050 horas)

Seguranca 10 componentes | 4 componentes 2 componentes 16 componentes

do Trabalho | curriculares curriculares curriculares curriculares
(630 horas) (300 horas) (210 horas) (1.140 horas)

Fonte: A autora (2020), com base nos projetos pedagégicos dos cursos de Ensino Médio
Integrado do Campus Luzerna (IFC, 2019).

O parecer CNE/CEB n.° 23/2003, responde a uma consulta sobre

cumprimento dos minimos de duracéo, carga horaria e jornada escolar.

Artigo 24 — A educacdao bésica, nos niveis fundamental e médio,
sera organizada de acordo com as seguintes regras comuns:

| — a carga horaria minima anual sera de oitocentas horas,
distribuidas por um minimo de duzentos dias de efetivo
trabalho escolar, excluido o tempo reservado aos exames finais,
quando houver; [...] (Brasil, 2003)

Nesta perspectiva, destaca-se o aumento consideravel de disciplinas e
carga horaria com as quais 0s estudantes dos primeiros anos se deparam ao
iniciarem seus estudos nos institutos federais, conforme ja foi apontado. Este &
um dos aspectos que o0 presente estudo pretende investigar: Se questbes
relativas a adaptacao dos adolescentes ja costumam surgir na passagem para o
ensino médio regular, entdo, como os alunos ingressantes na Rede Federal de
Educacdo, na modalidade Ensino Médio Integrado, vivenciam a experiéncia

dessa passagem?

Analise dos resultados da pesquisa

Visando compreender o processo de adaptacdo dos estudantes

ingressantes no Ensino Médio Integrado do IFC - campus Luzerna, em outubro
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de 2021, foi realizada a aplicacdo do questionario de pesquisa com 114
estudantes dos segundos e terceiros anos do Ensino Médio Integrado do referido
campus, dos cursos técnicos: Seguranca do Trabalho, Automacé&o Industrial e
Mecanica.

A pesquisa foi realizada no contexto de transicdo para o ensino presencial
apos a fase mais aguda da pandemia de Covid-19. No IFC, campus Luzerna, as
aulas presenciais ficaram suspensas de mar¢co de 2020 até agosto de 2021.
Alunos, professores e toda a comunidade académica tiveram que se adaptar ao
novo contexto de atividades remotas. Estimam-se alguns desafios enfrentados
em diversos aspectos nesse periodo: dependéncia de recursos tecnolégicos e
de uma estrutura adequada para o acompanhamento das aulas, tais como sala
com boa Iluminosidade, computador e internet (desafio significativo
especialmente no caso de alunos em vulnerabilidade social), prejuizos
emocionais causados pelo distanciamento social, perda de rotina escolar e o
desafio da auto-organizacdo nos estudos e concentracdo, impossibilidade de
realizacdo de aulas préaticas nos laboratérios e consequentes perdas na
aprendizagem, dentre outros inumeros desafios.

Como citado anteriormente, a pesquisa selecionou para participar deste
trabalho os alunos dos segundos e terceiros anos do Ensino Médio Integrado
pela necessidade de que tais alunos houvessem vivenciado de forma presencial
a rotina do campus, para assim obter dados que pudessem contribuir
satisfatoriamente com a proposta da pesquisa, 0 que nao seria possivel se fosse
realizada apenas com os alunos dos primeiros anos.

No momento da aplicacdo da pesquisa, as aulas presenciais ja haviam
retornado, mas as marcas vividas no periodo de atividades remotas apareceram
em suas falas, como, por exemplo, quando os alunos dos segundos anos foram

guestionados sobre suas expectativas para 0s proximos anos na instituicao:

“Recuperar todo o prejuizo de ensino que tive com a pandemia
e ter bastante praticas”. (sequndo ano, Segurancga do Trabalho)

‘Recuperagao das praticas perdidas e o encerramento do uso
de mascaras”. (segundo ano, Segurancga do Trabalho)

“Espero que com as aulas presenciais as coisas sejam mais
faceis”. (sequndo ano, Automagéao Industrial)
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Quando questionados sobre como foram os anos vividos no IFC, os
alunos dos terceiros anos também manifestaram o quanto a pandemia os afetou

emocionalmente e nos estudos.

“O dnico ano que sinto que de fato vivi e aproveitei intensamente
no IFC foi no primeiro ano, antes da pandemia. Tive um étimo
desempenho escolar, apesar de bastante estresse, dei conta de
tudo e aproveitei. As atividades remotas foram estressantes,
esgotantes e ndo se comparam com o0 periodo vivido no
presencial.” (terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

“Foram legais no inicio, mas acabaram sendo muito perdidos
por conta da pandemia, na qual também ndo me esforcei o
quanto deveria para receber reais resultados do meu
conhecimento. Este possivel Gltimo ano no IFC também acabou
sendo afetado pela pandemia, mas esta sendo bem recuperado
nas aulas presenciais.” (terceiro ano, Mecénica)

“Foram quase 1 ano e meio de pandemia tendo aula em casa e
a adaptacdo no momento esta sendo dificil.” (terceiro ano,
Automacao Industrial)

As aulas presenciais retornaram, mas sabe-se que as marcas deixadas
pela pandemia na vida dos estudantes ainda estdo (ou sempre estardo)
presentes. Conforme Rodrigues de Almeida et al (2021) refletem, a escola
jamais sera a mesma do periodo antes da pandemia. O mundo mudou e com ele
habitos, comportamentos, valores foram transformados e criadas novas formas
de existir.

Do total de alunos participantes da pesquisa, 60 eram do sexo feminino e
54, do sexo masculino. Deste modo, a participacdo de ambos 0S sexos se
mostrou equilibrada na pesquisa.

Quanto a escola em que os alunos participantes da pesquisa estudaram
no ensino fundamental, 81,57% dos alunos estudaram em escola publica,
8,77%, em escola privada e 9,64%, parte do ensino fundamental em escola
publica e parte em escola privada.

Quando gquestionados sobre os principais motivos que influenciaram na
escolha do IFC, os alunos poderiam escolher até duas assertivas de maior
identificacdo; as duas com maior niumero de respostas foram, em primeiro lugar,
“a qualidade do ensino oferecido” (79 respostas) e, em segundo, “para obter a
formagcdo e diploma do curso técnico” (50 respostas) e em terceiro
“direcionamento e desejo dos familiares” (44 respostas).

Pacheco (2020) aponta que os IFs possuem uma estrutura educacional e
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proposta politico-pedagdgica inéditos em nosso pais, nao tendo inspiracdo em
nenhum outro modelo nacional ou de outros paises. O autor, com base na Lei
11.892/2008 e autores de referéncia, ainda cita os principais objetivos dos IFs,
dentre eles: oferta de uma educacéo publica, gratuita e de qualidade; trabalhar
ensino, pesquisa e extensdo de forma articulada com a realidade
socioeconbmica e as necessidades do territério onde o campus esta inserido;
possibilitar as classes e camadas sociais historicamente excluidas a progressao
nos estudos e a reducdo de barreiras ente os niveis e modalidades de ensino
(Pacheco, 2020).

A assertiva “qualidade do ensino oferecido”, escolhida pela maioria dos
estudantes mostra o reconhecimento da qualidade do ensino da instituicao pela
comunidade. A terceira mais escolhida, “direcionamento e desejo dos familiares”,
também aponta para esse reconhecimento, que faz com que os familiares
desejem que os filhos estudem no Instituto Federal Catarinense, dentre outras
opcOes de escolas publicas e particulares na regido em que o campus Luzerna
esta inserido. “Para obter a formacgao e diploma do curso técnico”, como segunda
assertiva mais selecionada, atesta a valorizacdo da oportunidade que €
oferecida aos jovens de terem uma educacao profissional de nivel técnico como
parte da educacao basica e como um componente essencial no processo de
formacdo ampla e integral do estudante.

Conforme ja citado, os alunos dos segundos e terceiros anos do Ensino
Médio Integrado do campus Luzerna foram os participantes da pesquisa. No
momento da aplicacdo do questionario, eles foram estimulados a recordar como
foi o processo de adaptacédo ao IFC no primeiro ano (poderiam selecionar apenas

1 assertiva). O grafico 1 mostra o quantitativo das respostas:

Gréfico 1 - Processo de adaptagéo ao IFC no primeiro ano

Formac&o em Movimento v.6, n.12, 2024 ISSN 2675-181X 17



O PROCESSO DE ADAPTAGAO DOS ESTUDANTES INGRESSANTES NO ENSINO MEDIO

Processo de adaptacao ao IFC no primeiro ano

B Desafiador no inicio, mas
logo superei

B Tranquilo/ facil adaptagéo

Conturbado e dificil

M Foi dificil durante a 12
semana, apos esse tempo
ficou tranquilo

Fonte: Elaborado pela autora (2022),

Observa-se que apenas 21,42% (24 estudantes) dos alunos participantes
tiveram uma adaptacéo facil e tranquila, os outros 78,58% (88) tiveram algum
desafio a superar, seja durante a primeira semana (2,67%), nos primeiros meses
e conseguindo superar depois (58,03%) e aqueles que classificaram essa
adaptacdo como conturbada e dificil (17,85%).

Destaca-se que antes do periodo reservado para a aplicacdo, o
guestionario foi lido em sua integralidade juntamente com os estudantes a fim de
esclarecer conceitos ou dirimir duavidas. No quesito relativo ao grafico 1, foi
esclarecido que a alternativa “tranquilo/facil adaptagao” denota adequacéo facil
e estavel no novo ambiente educacional, ou seja, as demandas e dificuldades
gue possam ter surgido foram facilmente superadas. E a opgao “desafiador”
expressa que houve obstaculos considerados dificeis de serem superados nesse
processo de adaptacao.

Com respeito aos maiores desafios encontrados no periodo de adaptacao
ao IFC, os estudantes poderiam marcar até trés respostas de maior identificacao.
Os trés com maior destague na pesquisa foram: numero de disciplinas e
aumento de carga horaria (97 respostas), aumento do nivel de exigéncia (55

respostas) e pressao por um bom desempenho (48 respostas).

No questionamento sobre quais os maiores desafios encontrados nas

atividades de ensino pelos alunos, mais uma vez a excessiva carga horaria ou
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namero de disciplinas (87 respostas), bem como o nivel de exigéncia nas
avaliacoes (42 respostas) foram os aspectos colocados como 0Ss maiores
desafios.

Os alunos foram questionados sobre quais aspectos ainda sao
significativos para eles; poderiam ser assinaladas trés respostas de maior
identificacdo. As assertivas com maior destaque foram: nimero de disciplinas e
aumento de carga horaria (60 respostas), aumento do nivel de exigéncia (47
respostas) e definir o futuro profissional (46 respostas). Verifica-se, portanto, que
os desafios relacionados ao numero de disciplinas e carga horaria, bem como o
nivel de exigéncia, continuam presentes ainda nos segundos e terceiros anos.

Tal como Sacristan (1996) aponta, no contexto educacional espanhol, o
significado de cada etapa de transicao vai depender das circunstancias de cada
sujeito, pois a maneira de vivenciar pode ter significados e efeitos diferentes de
acordo com o estudante que as vivencia. As respostas dos alunos das turmas
de terceiro ano, quando questionados sobre a experiéncia dos anos vividos no
IFC, apontam essas diferencas de significados. Para alguns, mesmo com 0s
desafios, ganhos e perdas, o saldo aparenta ser positivo, com a conquista de
niveis mais elevados de maturidade, abertura a novos horizontes, novas

relacdes e perspectivas, tal como destacado nas seguintes respostas:

“Meu primeiro ano no IFC foi um dos melhores da minha vida,
apesar de ndo me identificar com o curso.” (terceiro ano,
Automacao Industrial)

“Uma aventura e processo de amadurecimento. As pessoas
encontradas aqui proporcionaram uma experiéncia de mudanca
de visdo e conhecimento de novas realidades.” (terceiro ano,
Segurancga do Trabalho)

“Uma experiéncia desafiadora mas muito rica. Sou grata por ter
conhecido os profissionais que trabalham nesta instituicdo e
pelas pessoas com que fiz amizade, aprendi muito muito, sou
muito feliz por isso.” (terceiro ano, Mecéanica)

“Uma das melhores escolhas da minha vida, por mais desafiador

que seja me sinto muito grato em ter escolhido entrar para o
instituto.” (terceiro ano, Mecénica)

Ja para outro grupo de alunos, os aspectos negativos e desafiadores

tiveram maior destaque em suas respostas, apesar de alguns ainda apontarem
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a superacdo alcancada e aprendizados. Queixas relativas a exaustdo e
esgotamento vividos na instituicdo foram muito presentes nas respostas desses

alunos.

‘Desafiadores e muito dificeis, a adaptacao foi algo bem
complicado e ainda ndo me sinto totalmente acostumado com a
instituicdo, sem contar a grande mudanga em numero de aulas
e carga horaria, que me sobrecarregou bastante.” (terceiro ano,
Automacéao Industrial)

“Muito dificeis, exaustivos, na maioria tristes.” (terceiro ano,
Automacéo Industrial)

“Dificeis e desafiadores.” (terceiro ano, Seguranga do Trabalho)

‘Esgotantes fisicamente e emocionalmente.” (terceiro ano,
Automacao Industrial)

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio € um momento
de significativa importancia na trajetoria de vida dos adolescentes, repleto de
mudancas e desafios, ao que se somam as diversas mudancas biopsicossociais
gue sao desafiadoras na adolescéncia. Nota-se que a excessiva carga horéria e
nivel de exigéncia nas avaliacbes foram questbes apontadas de forma
expressiva pelos alunos tanto no momento de adaptacdo, na chegada a
instituicdo no primeiro ano, como desafios significativos a lidar ainda no segundo
e terceiro ano, especialmente aqueles encontrados nas atividades de ensino.

Conforme apontado por Sacristan (1996), as transicfes na educacédo sao
um processo hatural e necessario, com mudancas, desafios e aumento de
responsabilidades, mas também de oportunidades de melhorias nas habilidades
sociais, aprendizado, conquista de maiores niveis de flexibilidade, maturacéo e
liberdade. A escola oferece oportunidades de aprendizado de novas habilidades,
participacdo em atividades esportivas e artisticas, conquista de novas amizades,
ou seja, um universo de possibilidades de ampliacdo dos horizontes intelectual
e social, conforme Papalia e Feldman (2013) conceituam.

N&o se trata de evitar as transi¢cdes e desafios. O que se aponta como
preocupante na presente investigacao é a possibilidade de que essa transi¢ao
seja traumatica e ndo progressiva, de modo que o que os alunos encontram na
saida do ensino fundamental e na chegada no Ensino Médio Integrado seja um

aumento impactante de numero de disciplinas, carga horaria e nivel de
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exigéncia. Se assim for, essa transicdo acabara ndo ocorrendo de forma
progressiva e gradual, fazendo com que sobrecarga de demandas académicas
se constituam como um fator de risco para o adoecimento fisico e mental.

A questdo do elevado numero de componentes curriculares e carga
horéria, bem como a consequente sobrecarga fisica e mental necessita ser
reconhecida, discutida e levada em consideracdo por todos aqueles que
integram os diferentes setores e espagos institucionais em suas praticas e
intervencgdes, como exemplo a equipe multiprofissional, os docentes e gestores.
Conforme Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) apontam, a sobrecarga
pode ser agravada se ndo houver, de fato, integracdo curricular e trabalho
articulado entre os componentes curriculares. O principio do ensino integrado
precisa ser defendido constantemente e exige envolvimento e compromisso dos
agentes responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem, de forma que ele
nao esteja presente apenas nos documentos norteadores, mas seja realmente
concretizado no contexto educativo.

Quando questionados se, em algum momento, ja pensaram em desistir
do IFC, obteve-se o0 seguinte quantitativo de respostas representado pelo grafico

2, a sequir:

Grafico 2 - Ja pensou em desistir do IFC?

Ja pensou em desistir do IFC?

M Sim. Tive o pensamento,
mas nao chegueia
conversar com ninguém
sobre isso.

B Sim. Cheguei a conversar
com algumas pessoas sobre
o assunto (familiares,
amigos, servidores etc) e
mudei de ideia.

Sim, e ainda penso sobre o
assunto.
H Nao.

Fonte: Elaborado pela autora (2022),
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Observa-se que o0 numero de respostas que indicam o Sim (sob diferentes
contextos representados nas assertivas) tem o total de 70,26% de alunos que,
em algum momento, pensaram ou pensam em desistir da instituicdo. E um
namero significativo e que expressa um dado merecedor de atencdo, pois
possivelmente € um sintoma do desgaste fisico e emocional sofrido pelos
estudantes pela excessiva carga horaria e numero elevado de disciplinas — dado
apontado por eles em outros questionamentos da pesquisa. Embora inicialmente
tenham escolhido estudar no IFC pelo reconhecimento da qualidade do ensino
oferecido e pelo direcionamento e desejo dos familiares, os desafios que
encontram ao chegar na instituicdo acabam fazendo-os, em algum momento,
pensar em mudar de escola.

Quando questionados sobre como tém sido suas experiéncias com as
disciplinas do curso técnico escolhido, os alunos expressaram o0 que mostra o

seguinte quantitativo representado pelo gréafico 3:

Grafico 3 - Experiéncia com as disciplinas do curso técnico

Como tem sido sua experiéncia com as
disciplinas do curso técnico?

continuo no IFC pela parte da
formacao geral- 33,3%

B N3o tenho me identificado, mas

B Tem sido um desafio, mas ndo me
arrependo da escola- 32,4%

Tenho me identificado com o curso
escolhido e ndo tenho enfrentado
grandes dificuldades- 21,9%

B N3o tenho me identificado, me
arrependo da escolha do curso-

12,28%

Fonte: Elaborado pela autora (2022),

A iniciativa de investigar, nesta pesquisa, a experiéncia dos alunos com
as disciplinas do curso técnico escolhido se da pelo reconhecimento do quanto

o nivel de satisfacdo nesse aspecto afeta a adaptagéo deles na instituicdo, tendo
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em vista a expressiva carga horaria das disciplinas técnicas as quais precisam
se dedicar, além daquelas do curriculo basico do ensino médio. Ao fazer o
somatorio dos que ndo tém se identificado com o curso, o quantitativo € de
45,58%, e dos que ndo se arrependem da escolha é de 54,3%. Observa-se que
a porcentagem de falta de identificagdo com o curso escolhido representa um
guantitativo relevante e um dado que merece atencéao.

No momento da inscricao para participacéo do seletivo para ser estudante
do IFC - campus Luzerna, os alunos tém apenas trés opc¢des de curso: Téchico
em Seguranca do Trabalho, Técnico em Mecénica e Técnico em Automacao
Industrial. Verifica-se o quanto € importante que a instituicdo encontre formatos
de divulgacdo dos cursos disponiveis, de forma que os futuros alunos tenham
maior conhecimento da proposta de cada curso e das disciplinas a serem
estudadas, a fim de que a escolha seja a mais acertada possivel e haja menor
risco de arrependimentos posteriores pela falta de identificacéo.

De acordo com Fierro (1995), € na adolescéncia que se estabelece com
maior definicdo a formacao da identidade, dos padrdes de comportamento e do
estilo de vida. E marcante o afastamento da familia por parte do jovem e o
estreitamento dos lagcos com os pares neste periodo.

Pereira e Garcia (2007), a partir de uma significativa revisédo bibliografica
relativa ao papel das amizades na adolescéncia, trazem que as amizades nao
sdo baseadas no parentesco ou lagos consanguineos; 0 Ccompromisso
estabelecido entre amigos tem raizes na confianca, lealdade, companheirismo,
atividades compartilhadas e interdependéncia. Os autores ainda afirmam que as
amizades na adolescéncia podem surgir em ambientes e atividades
compartilhadas por eles, tais como: escola, igreja, locais para atividades
esportivas, entre outros.

Quando questionados sobre quais foram os aspectos facilitadores no
processo de adaptacdo ao IFC, as amizades na instituicdo foi a alternativa com
0 maior numero de escolha (93 respostas), seguida pelo apoio familiar (56
respostas) e estrutura do campus - espaco fisico, laboratérios etc. (39
respostas). Os alunos participantes poderiam escolher até trés alternativas de

maior identificacao.
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Nota-se que o apoio familiar continua tendo importancia no processo de
superacao dos desafios escolares, mas o fato de as amizades terem um maior
destaque nesse quesito expressa o que tedricos sobre desenvolvimento humano
(Papalia; Feldman, 2013; Fierro, 1995) assinalam a respeito da transicédo
progressiva que ocorre na adolescéncia, da esfera de protegcédo dos pais e da
familia para uma integracdo em grupos de pares e na sociedade.

Carvalho et al. (2017) mostram na revisao de literatura sobre relacdes de
amizade e autoconceito na adolescéncia no contexto escolar que had uma
associacao entre relacdes de amizade satisfatorias e envolvimento na escola e
comportamentos pré-sociais.

A presente pesquisa mostra que, em meio aos desafios de adaptacao na
instituicdo relativos ao numero de disciplinas, aumento da carga-horéaria,
aumento do nivel de exigéncia e pressédo por um bom desempenho, os lacos de
amizade tém um papel de destaque como facilitadores no processo de
adaptacao a instituicdo e na superacao dos desafios.

Em uma pergunta direcionada aos alunos dos terceiros anos sobre como
eles definem os anos vividos no IFC, em que poderiam escrever livremente,
encontrou-se um namero expressivo de respostas dando destaque as amizades
formadas no campus e o quanto elas foram importantes na superacdo dos

desafios encontrados na instituicdo, como por exemplo:

“Foram dificeis, mas fiz amizades incriveis.” (terceiro ano,
Mecanica)

“Acho que minha experiéncia no campus foi muito positiva,
principalmente por causa das novas amizades e descobrimento
de uma possibilidade de curso para a universidade.” (terceiro
ano, Mecanica)

“Desafiadores. Acredito que permaneci no IFC por que tenho
um grupo de amigos que estdo sempre se ajudando e
incentivando uns aos outros.” (terceiro ano, Segurangca do
Trabalho)

Sacristan (1996) - que trata dos fenbmenos que ocorrem com 0S
estudantes na passagem do ensino fundamental para o ensino médio no ambito
do sistema educacional espanhol - afirma que as relacfes sociais entre iguais
adquirem um alto valor no apoio as insegurancas que definem esta etapa da vida

escolar, e destaca que as amizades nessa fase do desenvolvimento tornam-se
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um reflgio, uma necessidade vital. Nesta perspectiva, na constatacdo do quanto
as amizades nesta fase da vida funcionam como um fator psicossocial protetivo
e estimulam o envolvimento nas atividades escolares e na superacdo de
desafios, ressalta-se a importancia de serem criadas, por parte da comunidade
escolar, atividades que possam estimular o estreitamento de lagos de amizade
e trocas entre os pares. Reitera-se o valor das rodas de conversa nesse aspecto,
pois elas proporcionam um ambiente de encontro, diadlogo, reflexdes,
compartilhamento de experiéncias e formagéo de sentidos.

Quanto ao acolhimento no momento de chegada no IFC, o destaque foi
para o “bom acolhimento pelos professores” (88 respostas) e o “bom acolhimento
pelos outros alunos” (77 respostas). Os alunos poderiam escolher duas
assertivas de maior identificacdo. O quantitativo de alunos que ndo se sentiu
acolhido foi a assertiva menos selecionada (8 respostas).

Sacristan (1996) defende a importancia de que a comunidade escolar
facilite a integracdo com estratégias de acolhimento para quem ingressa no novo
ambiente (nesta passagem do ensino fundamental para o ensino médio) e o
desenvolvimento de uma maior sensibilidade educativa as necessidades sociais
de cada etapa de ensino, tendo em vista que o objetivo das instituicdes de ensino
€ criar um sentido de comunidade e constituir um espaco publico de
relacionamento entre os seus membros.

Reitera-se que 0 ambiente é novo para todos os alunos do primeiro ano
gue chegam ao campus e, em meio aos desafios impostos pelo surgimento das
novas realidades nessa passagem, um bom acolhimento por parte da
comunidade escolar € fundamental para que a transicdo seja vivenciada de
forma menos conturbada, além de ser protetivo para o bem-estar emocional dos
alunos.

Quando questionados sobre o que tem sido facilitador no processo de
ensino-aprendizagem, as duas respostas mais frequentes foram as aulas
praticas (83 respostas) e a didatica dos professores (48 respostas). Eles
poderiam selecionar até duas respostas de maior identificacéo.

O grande numero de escolha pela resposta “Aulas praticas” mostra o
guanto os alunos sdo motivados e tem o processo de ensino-aprendizagem

facilitado com este tipo de metodologia em comparacdo ao método tradicional
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de ensino que é centrado na transmissdo de conteudo, no qual os estudantes
tém o papel apenas de receber e memorizar informacdes, em uma atitude
passiva. Gruber, Allain e Wollinger (2019) alertam para a necessidade de que os
professores para a educacéao profissional possuam bases teérico-metodolégicas
gue nao se restrinjam a formas de conhecimento apenas explicativas, verbais,
tedricas ou discursivas, mas também processuais, experimentais, materiais,
simbdlicas, culturais, por permitirem aos sujeitos produzir sua existéncia
individual e social, que intervenham no mundo de forma empoderada,
profissional e politica.

Na pergunta “Vocé tem percebido prejuizos emocionais (ansiedade,
sintomas depressivos, esgotamento fisico e mental etc.) desde que iniciou 0s
estudos no IFC?” obteve-se o quantitativo de respostas de acordo com o gréafico
4, a sequir:

Grafico 4 - Prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC

Prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC

Outros
1%

Sim. Tenho enfrentado
prejuizos emocionais
ndo vivenciados
anteriormente.
14%

Sim. No entanto,
percebo que os

impostos pela

seriam menos
Sim. Ja enfrentavaexpressivos.
dificuldades emocionais 12%
e pioraram quando
iniciei os estudos no
IFC.
9%

Fonte: Elaborado pela autora (2022),

Na elaboragéo das assertivas para compor o questionério da pesquisa,

tentou-se abranger o maximo de situagdes possiveis com o intuito de ampliar a
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possibilidade de os estudantes encontrarem aquela que mais se encaixaria em
sua situacao vivenciada. Nota-se que 79,77% dos alunos assinalaram sofrer
prejuizos emocionais desde que iniciaram os estudos no IFC. Foi esclarecido
aos estudantes que nessa assertiva o termo “prejuizos emocionais” denota
desgaste psicoldgico capaz de afetar qualquer pessoa que nao consiga lidar de
modo adaptativo com as tensdes diarias e o estresse. Desse modo, podem surgir
diversos sintomas fisicos e psiquicos que causam sofrimento.

Os alunos foram questionados sobre quais os principais prejuizos
emocionais vivenciados e nesta questdo, eles poderiam assinalar quantas
alternativas quisessem. Houve um cuidado de demarcar na questdo que a
intencdo da pergunta ndo seria um autodiagndstico, pois apenas um profissional
especializado seria capacitado para tal, mas sim questionar como 0s
participantes tém percebido seus sentimentos e experiéncias. As trés assertivas
com expressivo destaque foram “esgotamento fisico e mental” (86 respostas),
“sintomas de ansiedade” (67 respostas) e “baixa autoestima, percebo-me
incapaz de ter bom desempenho académico” (46 respostas).

O esgotamento, fisico e mental, foi anteriormente apontado como
consequéncia do elevado numero de componentes curriculares e carga horaria
enfrentados pelos estudantes e expressos como desafios significativos a lidar na
instituicdo, bem como da possibilidade de a transicdo do ensino fundamental
para o Ensino Médio Integrado ndo ocorrer de forma gradual e progressiva. Esse
dado merece atencdo, pois como trazem Arifio e Bardagi (2018) em seus
estudos, a sobrecarga de demandas académicas, assim como a percepcao do
estudante sobre sua capacidade de lidar com tais demandas, podem se constituir
em um fator de risco para o adoecimento.

Os sintomas depressivos e de ansiedade representam dois tipos de
fendbmenos recorrentes em nossa sociedade, inclusive durante a adolescéncia,
conforme afirmam Grolli, Wagner e Dalbosco (2017). A ansiedade teve destaque
na presente pesquisa enquanto prejuizo emocional vivenciado pelos estudantes.
E possivel que a sobrecarga nos estudos e a pressio por um bom desempenho,
sinalizada por eles no decorrer da pesquisa, estejam fortemente relacionadas a
esse fendmeno. No entanto, seria necessaria uma nova pesquisa para investigar

de forma mais especifica essa questao.
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No quesito “Caso vocé tenha sofrido (ou esteja sofrendo) dificuldades
emocionais, de onde vocé tem recebido suporte para lidar com essas
dificuldades?”, a assertiva com maior numero de escolha pelos alunos foi “dos
amigos” (60 respostas), seguida “pelos familiares” (42 respostas), em terceiro
“nao tenho recebido suporte, enfrento tais dificuldades sozinhos” (26 respostas).
Os estudantes poderiam marcar, no maximo, duas alternativas de maior
identificag&o.

Segundo Poletto e Koller (2008, p. 412) “[...] o apoio emocional refere-se
a disponibilidade de uma pessoa com quem a crian¢ca ou adolescente possa
discutir seus problemas, confiar sentimentos e aborrecimentos”. Nota-se que o
apoio familiar continua tendo significativa importancia no suporte para lidar com
as dificuldades emocionais, mas o fato de as amizades aparecerem também
como destaque nesse aspecto mais uma vez expressa 0 que teodricos sobre
desenvolvimento humano atestam a respeito da transicdo progressiva que
ocorre na adolescéncia, da esfera de protecao dos pais e da familia para uma
integracdo em grupos de pares e na sociedade.

Carvalho et al. (2017) trazem diversos estudos e autores que mostram
gue a capacidade de construcdo e manutencdo de relacdes de amizade
satisfatorias sdo um indicador fidedigno da saude fisica e mental do adolescente.
Os autores ainda apontam que ha uma associacao entre relacées de amizade
satisfatorias e maior capacidade de regulacdo emocional e autonomia, bem
como autopercepcdes mais positivas em determinadas dimensfes do
autoconceito. Desse modo, atesta-se 0 quanto as amizades, além de serem um
fator psicossocial protetor, contribuem para o bem-estar e boa autoestima.

E importante destacar a importancia do papel da familia no suporte aos
prejuizos emocionais sofridos ao longo da vida, especialmente na infancia e
adolescéncia. Souza, Baptista e Baptista (2010) afirmam que a familia se
constitui um dos principais pontos da vida psiquica das pessoas, sendo base da
construcdo de um modelo relacional que permite criar outras relacdes, desde as
laborais, de amizade, de parentesco, até a construcédo de uma nova familia.

Chama a atencéo na presente pesquisa a frequéncia em que a assertiva
"Nao tenho recebido suporte, enfrento tais dificuldades sozinho" foi escolhida
pelos estudantes. Isso significa que nao foi encontrado, em nenhum contexto,

apoio emocional, o que o torna um dado preocupante. Destaca-se a importancia
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de existir no contexto escolar espacos para discutir questdes relacionadas a
satde mental e dificuldades relativas a esse contexto. E preciso que a escola
também seja um local em que os estudantes possam encontrar apoio emocional,
em que existam profissionais dispostos a escuta-los. Tassinari (2003, apud
Ferro; Antunes, 2015, p. 76) refor¢a o potencial da escuta quando diz que “[...]
atender o sujeito na sua necessidade de escuta € uma forma preventiva e
promotora de saude destinada a ele”.

E de significativa importancia que faca parte do ambiente escolar o
planejamento de acdes de prevencdo e promoc¢do da salude e do bem-estar
subjetivo dos estudantes, devendo ser um trabalho integrado com diferentes
setores, como a familia, escola e comunidade, conforme Guzzo (2011).

Nesse contexto, também destaca-se a importancia da valorizacdo da
experiéncia artistica no cotidiano escolar, conforme Canda e Baptista (2009)
conceituam, por considerar a criatividade e a sensibilidade como aspectos
importantes para a formacéo pessoal e social dos estudantes, enquanto praticas

culturais de desenvolvimento integral e formacao socioemocional.

Consideracdes finais

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio € um momento
marcante na trajetoria dos adolescentes e repleta de mudancas e desafios em
sua esséncia, somada a diversas mudancas biopsicossociais que ocorrem nessa
fase da vida. Destacou-se no presente trabalho, especificidades nos desafios na
transicdo do ensino fundamental para o Ensino Médio Integrado em um Instituto
Federal de Educacdo, tais como: organizacdo curricular propria com
necessidade de turno integral, carga horaria ampliada, se comparada com o
ensino médio regular de outras escolas, o desafio de entrar em contato com
disciplinas do curso técnico escolhido - universo até entdo desconhecido -, o
incentivo a participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extensao, dentre
outros.

Buscou-se ouvir os estudantes sobre suas vivéncias neste processo e
tornar suas falas centrais no entendimento das circunstancias e desafios

peculiares do significado de ser aluno no Ensino Médio Integrado de um Instituto
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Federal. Nota-se que a excessiva carga horaria e nivel de exigéncia nas
avaliacdes foram questdes apontadas de forma significativa tanto no momento
de adaptacdo, na chegada a instituicdo, no primeiro ano, como desafios
expressivos a lidar ainda no segundo e terceiro ano, sobretudo, os desafios
encontrados nas atividades de ensino.

Defende-se que as transi¢cdes na educagcado Sao processos necessarios e
naturais, com desafios e mudancas a lidar. Contudo, também de oportunidades
de aprendizado, ampliacdo dos horizontes intelectual e social, conquista de
maiores niveis de maturacéo e liberdade. No entanto, o que o presente estudo
apontou como preocupante € a possibilidade de que esse processo seja
traumatico e ndo progressivo, de modo que o que 0s alunos encontrem na saida
do ensino fundamental e na chegada no Ensino Médio Integrado seja um
aumento impactante de numero de disciplinas, carga horaria e nivel de
exigéncia, de forma que essa transicdo acabe nado ocorrendo de forma
progressiva e gradual, fazendo com que a sobrecarga de demandas académicas
se constituam em um fator de risco para o adoecimento fisico e mental.

A questdo do elevado numero de componentes curriculares e carga
horaria, bem como a consequente sobrecarga fisica e mental necessitam ser
reconhecidas, discutidas e levadas em consideracdo nao apenas em
intervencdes realizadas pelas equipes multiprofissionais, mas por todos aqueles
gue integram os diferentes setores e espacos institucionais em suas praticas e
intervencdes, incluindo os docentes e gestores.

Salienta-se que a sobrecarga pode ser agravada se nao houver, de fato,
integracao curricular e trabalho articulado entre os componentes curriculares. O
principio do ensino integrado necessita de defesa constante e exige
envolvimento e compromisso dos agentes responsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem, de forma que ele ndo esteja presente apenas nos
documentos norteadores, mas seja, efetivamente, concretizado no cotidiano
institucional.

Constatou-se o quanto as amizades funcionam na adolescéncia como um
fator psicossocial protetivo e estimulam o envolvimento nas atividades escolares
e na superacao de dificuldades. Os dados apreendidos na pesquisa indicaram
gue, em meio aos desafios de adaptacdo na instituicdo, os lagos de amizade

criados no campus tiveram um papel de destaque como facilitadores nesse
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processo e na superacao dos desafios. Desse modo, defende-se a relevancia de
se criar, por parte da comunidade escolar, atividades que possam estimular o
estreitamento de lagos de amizade e trocas entre os pares. As rodas de conversa
podem funcionar como um instrumento rico nesse aspecto.

Os alunos apontaram de forma expressiva 0 bom acolhimento que
sentiram na chegada no campus Luzerna, com destaque aos professores e
outros alunos. Reitera-se que, em meio aos desafios impostos no surgimento
das novas realidades nessa passagem, um bom acolhimento por parte da
comunidade escolar é fundamental para que a transicdo seja vivenciada de
forma menos conturbada, além de ser protetivo para o bem-estar emocional dos
alunos. E importante que a comunidade escolar facilite a integracdo com
estratégias de acolhimento para quem ingressa no novo ambiente, tendo em
vista que o objetivo das instituicdes de ensino é criar um sentido de comunidade
e constituir um espaco de relacionamento entre os seus membros.

Varios estudantes afirmaram ter pensado, em algum momento, em
desistir de continuar os estudos no IFC. Tal dado foi colocado como preocupante,
pois, embora inicialmente os alunos tenham escolhido estudar no IFC pelo
reconhecimento da qualidade do ensino oferecido e pelo direcionamento e
desejo dos familiares, os desafios que encontram ao chegar na instituicao
acabam fazendo-os, em algum momento, pensar em desistir.

A pesquisa buscou investigar sobre a experiéncia dos alunos com as
disciplinas do curso técnico escolhido pelo reconhecimento do quanto o nivel de
satisfacdo nesse aspecto afeta a adaptacédo dos alunos na instituicdo. Destaca-
se a necessidade de que os IFs, de forma geral, encontrem formatos de
divulgacdo dos cursos disponiveis que favorecam aos futuros alunos ter maior
conhecimento da proposta de cada curso e as disciplinas a serem estudadas, a
fim de que a escolha seja mais a acertada possivel e haja menor risco de
arrependimentos futuros pela falta de identificacao.

No momento da aplicacdo da pesquisa, as aulas presenciais ja haviam
retornado, mas as marcas vividas no periodo de atividades remotas apareceram
de forma clara nas falas dos estudantes, expressando o quanto a pandemia 0s

afetou emocionalmente e nos estudos.
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Um numero expressivo dos estudantes participantes assinalou sofrer
prejuizos emocionais desde que iniciou os estudos no IFC. Os prejuizos
emocionais apontados com destaque por eles foram esgotamento fisico e mental
e sintomas de ansiedade. O esgotamento fisico e mental foi trazido no decorrer
da discussdo como consequéncia do elevado numero de componentes
curriculares e carga horéria enfrentados pelos estudantes. Tal dado é
preocupante pelo fato de a sobrecarga de demandas académicas se constituir
em um fator de risco para o adoecimento.

Com relacdo ao suporte para lidar com as dificuldades emocionais
sofridas, os alunos destacaram os amigos e os familiares. A discussédo da
presente pesquisa visou apontar a necessidade de que a escola também seja
um local em que os estudantes possam encontrar apoio emocional, em que
existam profissionais dispostos a escuta-los. Deve existir, no contexto escolar,
espacos para discutir sobre questdes relacionadas a saude mental e dificuldades
relacionadas a esse contexto, bem como praticas voltadas a prevencao e
promocéo da saude e do bem-estar subjetivo dos estudantes a partir de uma
proposta de orientacéo e oferta de apoio emocional com ambiente de escuta e
acolhimento, com praticas contextualizadas e que privilegiem a
multidisciplinariedade.

A expectativa € que este estudo possa sensibilizar a rede federal de
ensino sobre a tematica de questbes relativas a adaptacdo dos alunos
ingressantes no Ensino Médio Integrado, pois acredita-se que os dados obtidos
atestam que desafios relacionados principalmente ao elevado numero de
componentes curriculares e a consequente sobrecarga fisica e mental ndo sao
uma realidade vivenciada apenas no campus Luzerna, mas, também, nos
inimeros campi que compdem a rede federal de ensino.

Advoga-se o Ensino Médio Integrado como possibilidade de uma
formacdao integral, em que seja conquistada a superacao da divisdo do trabalho
manual e intelectual e que seja possivel o desenvolvimento cultural, criativo,
critico e transformador. No entanto, defende-se que a devida atencdo as
guestdes ligadas as dificuldades de adaptacdo dos estudantes, faz parte da
esséncia do que se propde a concepcao formativa omnilateral, ou seja, voltada
para o desenvolvimento humano em todas as suas dire¢bes. Sugere-se que 0S

aspectos trazidos pelo presente trabalho sejam reconhecidos e debatidos por
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todos aqueles que integram os diferentes setores e espacos institucionais, a fim
de que sejam minimizados os prejuizos ligados aos aspectos emocionais e no
desenvolvimento dos estudantes quando essa transicdo ndo ocorre de forma
progressiva e gradual.

Por fim, salienta-se que a concepcédo e o modelo de oferta do Ensino
Médio Integrado tém produzido experiéncias extremamente exitosas em todo o
Brasil e deve servir de referéncia para novas politicas publicas de ensino médio

para adolescentes e jovens brasileiros.
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