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conscientizagdo, o enfrentamento do fatalismo e dos traumas
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na transformacgao de suas realidades e na libertagao histérica de
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This article investigates the artistic practice in the work of the
sociocultural animator aimed at social transformation. The
objective is to analyze how Sociocultural Animation contributes
to de-ideologization, the strengthening of subjectivity, and the
awareness of educators and learners to overcome oppressive
realities. Based on Social Pedagogy and Social Psychology, the
study uses a qualitative and exploratory approach, guided by
social constructionism. The methodology included open and non-
directive interviews with three sociocultural animators. The
results reveal that the work of these professionals is built from
their own life experiences, allowing sociocultural animation to
promote awareness, the confrontation of fatalism, and
psychosocial traumas. It is concluded that this practice enables
educators and learners to become agents of change, engaging
in the transformation of their realities and in the historical
liberation from structures of oppression.

Keywords: Sociocultural Animation; Social Pedagogy,; Social
Psychology; Conscientization; Social Transformation.

Este articulo investiga la practica artistica en la labor del
animador sociocultural con el objetivo de la transformacion
social. El propésito es analizar como la Animacién Sociocultural
contribuye a la desideologizacién, al fortalecimiento de la
subjetividad y a la concienciaciéon de educadores y educandos
para superar realidades opresivas. Basado en la Pedagogia
Social y la Psicologia Social, el estudio utiliza un enfoque
cualitativo y exploratorio, orientado por el construccionismo
social. La metodologia incluyd entrevistas abiertas y no
directivas con tres animadores socioculturales. Los resultados
revelan que el trabajo de estos profesionales se construye a
partir de sus propias vivencias, permitiendo que la animacion
sociocultural promueva la concienciacion, el enfrentamiento del
fatalismo y de los traumas psicosociales. Se concluye que esta
practica capacita a educadores y educandos para convertirse en
agentes de cambio, participando en la transformacién de sus
realidades y en la liberacion historica de estructuras de opresion.

Palabras clave: Animacion Sociocultural;, Pedagogia Social;
Psicologia Social; Concienciacion; Transformacién Social.

Introducgao
A atuagdo do animador sociocultural € aqui investigada como um

catalisador de transformacdo social, a luz de uma aproximagcdo entre a

Pedagogia Social e a Psicologia Social. O objetivo deste trabalho é analisar
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como a Animagao Sociocultural, por meio de praticas artisticas, se configura
como uma ferramenta de transformagao social, fortalecendo a subjetividade e a
conscientizacdo dos educadores e educandos para superarem as realidades que
Ihes parecem imutaveis.

A Pedagogia Social ndo se define por um significado unico, mas se
constitui a partir de uma compreensao contextualizada, adaptando-se as
especificidades culturais, historicas e sociais de cada nagao. Trata-se de uma
ciéncia voltada a analise e a intervencdo em contextos de vulnerabilidade, e se
fundamenta em praticas sociopedagdgicas e nos métodos das ciéncias humanas
(Baptista, 2025). Sua finalidade, conforme destaca Souza Neto (2010, p. 32),
consiste em “ajudar a compreender a realidade social e humana, melhorar a
qualidade de vida, por meio do compromisso com os processos de libertacido e
de transformacgao social nos quais vivem ou sofrem as pessoas”.

No ambito da Pedagogia Social, insere-se a Educacao Social. Na pratica,
ambas se articulam de forma inseparavel. A primeira atua como o alicerce tedérico
e reflexivo que fundamenta a agdo, enquanto a segunda representa a
intervengao sociopedagodgica na pratica (Ferreira, 2021). A partir dos pilares da
Pedagogia Social — "libertagao, emancipagao e transformacao" (Ferreira; Sirino;
Mota, 2019, p. 9) — é que se estrutura o campo, e é nesse contexto que emerge
a Animacao Sociocultural. Para Caliman (2010, p. 361) essa pratica “atua na
educacgao e prevengao de situagdes de risco através de dinamicas, atividades
ou técnicas as mais variadas (culturais, expressdao e arte, ritmo, danga,
expressao e ludicas: esporte e lazer)”.

Nesse sentido, entendemos que os pressupostos da Pedagogia Social
estabelecem dialogos com a Psicologia Social, principalmente em sua vertente
critica latino-americana, como exposto por Martin-Bar6 (2017, p. 14), ao
conceber que seu objetivo é “ampliar a liberdade humana oferecendo
explicagdes sobre a dimenséo ideoldgica da agdo humana”. Essa viséo critica
faz aproximagdo com a Pedagogia Social, ao considerarmos que psicologia e
educacgao sao "areas do conhecimento inseparaveis em uma proposta analitica
[...], se complementam e interagem para uma compreensao mais profunda e
préxima da realidade dos fenémenos sociais” (Silva; Souza, 2024, p. 227).

Além disso, a Psicologia Social e a Educagédo Social, convergem na

defesa da transformacdo social e na promocdo da autonomia individual,
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capacitando as pessoas a agirem como agentes de mudanga em seu ambiente
(Martin-Bar6, 1996; Ferreira; Sirino; Mota, 2019). Ambos o0s campos
compartiiham a populagdo-alvo, focando em grupos em situagdo de
vulnerabilidade, como as “maiorias populares” (Martin-Bar6, 1996, p. 23) ou
aqueles marcados pela “demanda social de empobrecimento” (Ferreira; Sirino;
Mota, 2019, p. 26). Ademais, eles se unem na compreensdo dos individuos
“‘como parte de uma histéria e de um contexto social”, auxiliando na recuperacao
de sua memoaria histérica e na projegdo de um futuro (Martin-Baro, 1996, p. 23).

Essa abordagem esta alinhada com a Pedagogia Social, que considera o
individuo como um sujeito de direitos, e ndo como um “sujeito incompleto e
perigoso para a vida social” (Ferreira; Sirino; Mota, 2018, p. 110). Por fim, a
pratica desses profissionais se baseia no saber-fazer dos coletivos populares
para modificar a prépria atuacao, contribuindo para movimentos que nao
reproduzam as desigualdades sociais a servigo de interesses hegemonicos,
buscando a criagdo de uma nova mentalidade solidaria e uma personalidade
social auténtica.

Nesse contexto, pode-se pensar em uma “proposta desescolarizadora” a
partir da “educagao conscientizadora” (Martin-Baro, 1996, p. 21), que “supde
abandonar a mecanica reprodutora das relagdes de dominagao-submisséo, visto
que s6 pode ser realizado através do diadlogo” (Martin-Baro, 1996, p. 16). Para
as maiorias latino-americanas, isso implica numa “libertacdo historica de
estruturas sociais que as mantém oprimidas”, primeiramente pelo colonialismo
e, posteriormente, pelo imperialismo norte-americano, que mantém sistemas de
apropriagao de riquezas e dominagao (Martin-Baro, 2011, p. 191).

Este estudo examina a Animagao Sociocultural no Brasil, focando em
contextos historicos distintos: a comunidade da Maré, no Rio de Janeiro, e o
extremo oeste de Santa Catarina, uma regiao colonizada por imigrantes alemaes
e italianos, catdlicos e protestantes. A abordagem vai além da desalienagao ou
libertacdo individual, propondo a libertacdo dos oprimidos através da "critica-
pratica das estruturas de opressdo abrangentes causadoras do fatalismo
existencial" (Costa, 2024, p. 122).
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Processos Metodolégicos

Para investigar o significado da pratica artistica na atuagdo do animador
sociocultural, e sua relagcdo com a Pedagogia Social e a Psicologia Social como
ferramentas de transformacgado social, adotamos uma pesquisa qualitativa e
exploratoria. A abordagem qualitativa se destaca por sua flexibilidade, permitindo
ajustar as categorias de analise a medida que o estudo avanga, o que
proporciona uma compreensao mais aprofundada das complexidades do tema.
A pesquisa exploratéria visa aprofundar o conhecimento sobre o problema,
facilitando a formulagcdo de hipoteses, e seu planejamento flexivel permite
considerar diversos aspectos do fendmeno (Gil, 2002).

O processo de construgao da pesquisa, envolveu um compromisso ético
e politico, como aborda Martin Baré (2017), ao entender que a relagao entre
educacao e pesquisa deve se pautar pela vinculagdo entre estudo e praxis,
desenvolvendo capacidades criticas no contato com a realidade social dos povos
oprimidos. O conhecimento produzido, portanto, se estabelece como
instrumento de mudanga social, resgatando as historias e visibilizando as vozes
destes povos, para que nao sejam silenciadas e ignoradas, mas escutadas e
respeitadas por todos.

Com base nesta proposta, nos orientamos tedrica e metodologicamente
por uma perspectiva construcionista social. Como expdéem Spink e Medrado
(2013), essa abordagem foca na producéo de sentido no cotidiano, ndo como
uma realidade pronta e acabada a ser representada, mas como algo que se
constréi nas relagdes sociais, historicamente datadas e culturalmente
localizadas. E nesse processo que as pessoas criam os modos de compreender
e lidar com suas situagbes de vida. Isso implica uma producéo intraindividual
entre pesquisadores e participantes da pesquisa. Por meio da linguagem, eles
buscam compreender as praticas discursivas, ou seja, os sentidos que os
discursos assumem no dia a dia das pessoas. O objetivo € analisar ndo apenas
as regularidades, mas também a sua polissemia, 0 movimento de ruptura, a
diversidade e as ressignificagdes.

Para a producéao das informacdes, o presente artigo se estabeleceu como
um recorte de pesquisa de conclusdo de curso de graduagédo em Psicologia que

objetivou analisar a relagéao entre arte e sofrimento em artistas que residem na
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regiao oeste de Santa Catarina. Utilizamos entrevistas individuais abertas e néo
diretivas (Minayo, 2014), que permitiram aos participantes a liberdade de
conduzir seus relatos. As perguntas adicionais foram feitas para aprofundar os
temas que surgiram, focando na escuta ativa e na valorizagdo da perspectiva
dos entrevistados, produtores de conhecimento sobre suas préprias vidas
(Spink; Medrado, 2013). A partir da emergéncia de temas sobre a subjetividade
de educadores sociais e os sentidos de suas praticas como animadores
socioculturais, este estudo teve como foco a analise dos relatos de trés
entrevistados que trabalham na area da Animacao Sociocultural.

A producdo das informagdes contemplou animadores socioculturais
atuantes em distintos contextos institucionais, como SCFV (Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos), CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social), CAPS (Centros de Atengao Psicossocial)
e Projeto da Maré, bem como em diversas modalidades de Animacgéao
Sociocultural, incluindo musica, literatura, artes cénicas e artes visuais. Antes do
inicio das gravagdes, seguimos os procedimentos de ética em pesquisa e
submetemos o projeto ao Comité de Etica da UNOESC'. Para preservar o
anonimato, os participantes foram identificados, ao longo da analise, por meio
da utilizagdo de nomes ficticios, escolhidos como forma de homenagear artistas
brasileiros: Carmen Miranda — cantora —, Raul Seixas — cantor-compositor e
produtor musical — e Concei¢ao Evaristo — escritora e poetiza.

Para analise das praticas discursivas e seus sentidos no cotidiano, a
perspectiva construcionista defende que as informacgdes sao produzidas a partir
da reflexividade e processualidade que posiciona de distintas maneiras o
pesquisador e os participantes do estudo, considerando as materialidades,
relacbes de poder e como os contextos historicos e sociais performam os
discursos e sentidos produzidos. A analise do trabalho revela os repertérios
linguisticos dos participantes em um contexto histérico e social especifico,
relacionando-os aos seus grupos e a sociedade. Isso permite compreender como
eles direcionam suas praticas sociais e contribuem para a construcao de versdes
da realidade, as quais podem ser tanto compartilhadas quanto contestadas pelos

membros desses grupos (Aragaki; Lima; Pereira e Nascimento, 2014).

" CAAE 81434324.6.0000.5367.
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Apoés a andlise das entrevistas, foram definidos trés eixos tematicos que
orientam a discussao deste artigo: "A constituicdo do Animador Sociocultural”,
"A Subjetividade do Animador Sociocultural", e, por fim, "A Conscientizagdo do
Animador Sociocultural". Esses eixos, construidos a partir das falas de Carmen,
Raul e Conceigédo, demonstram como a praxis da Educacgao Social, por meio da
Animagao Sociocultural, e a Psicologia Social (campo dos autores) podem se
articular para potencializar a arte como ferramenta de conscientizagédo e

transformacéo social.

A constituigdo do animador sociocultural

O animador sociocultural se constitui através da experiéncia; nao nasce
pronto. A Pedagogia Social, campo cientifico ndo neutro, entende que o sujeito
se forma na relagdo, sendo agente e afetado na aprendizagem (Rodrigues,
2009). Assim, o animador sociocultural ndo so6 transmite saberes, mas € alguém
que foi impactado pela Animacgao Sociocultural, e é essa vivéncia que lhe confere
a capacidade de formar outros. Exemplos como Carmen Miranda, Raul Seixas e
Conceigéo Evaristo ilustram essa ideia, sendo figuras que, influenciadas pela
arte, tornaram-se agentes de transformacao.

Carmen Miranda teve seu primeiro contato com o teatro ainda na infancia,
durante atividades realizadas na escola no contraturno escolar. Desde entéo,
idealizava ser atriz, e ap6s concluir o Ensino Médio, mudou-se para uma cidade
metropolitana, onde se formou atriz, retornando em seguida a sua pequena
cidade de origem no interior do estado de Santa Catarina. A partir desse retorno,
estabeleceu como objetivo ampliar o acesso a cultura local, promovendo
producgdes artisticas e culturais. Seu fazer profissional ocorre no ambito do SCFV
e em espagos culturais, onde atua como animadora sociocultural na area do
teatro. Para ela, essa pratica tem um “poder transformador” capaz de levar as
pessoas a refletir sobre seus sentimentos e a expressa-los (Carmen, 2024).

Tal atuacéo reflete a compreensao de que a pratica da Pedagogia Social
no Brasil ndo esta restrita exclusivamente a profissionais licenciados. Diversos
agentes sociais, inseridos em contextos de intervencao educativa, desenvolvem
agdes que se configuram como praticas sociopedagdgicas. De acordo com

Figueiredo (2014, p. 112), trata-se de sujeitos que “desenvolvem naturalmente
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0s seus saberes e competéncias num processo em que o formador é sobretudo
um agente mediador que coloca os sujeitos em relagao consigo proprios e com
0s outros”.

E nesse cenario que se insere o quefazer de Carmen. Considerando que
sua cidade é de pequeno porte e apresenta escasso incentivo cultural em
comparagao aos grandes centros urbanos, Carmen passou a elaborar e
inscrever projetos em editais publicos com o intuito de captar recursos
financeiros para fomentar a arte e a cultura no municipio. Sua trajetéria
evidencia, portanto, como animadores socioculturais constroem percursos
formativos proprios € mobilizam iniciativas que respondem diretamente as
demandas e potenciais do territério em que estao inseridos.

Atualmente, Carmen, animadora sociocultural em espacos n&o escolares,
cursa licenciatura para lecionar teatro em escolas, defendendo sua inclusao
curricular. Isso pode indicar uma percepg¢ao, compartilhada ou internalizada, de
que a atuacao escolar € socialmente mais reconhecida ou validada do que a
pratica em contextos informais de Educagao Social e Animacao Sociocultural.
Tal cenario reflete uma valorizacdo diferenciada dos espacgos escolares,
possivelmente relacionada a ideia de que “a formagao de docentes no Brasil se
constitui na premissa do contexto escolar como a principal forma de organizagéo
do saber transformador da realidade social’ (Ferreira, 2019, p. 21), o que,
paradoxalmente, pode servir a manutencgao do status quo.

No entanto, essa valorizagdo também evidencia os desafios enfrentados
pela Educacdo Social e Animagado Sociocultural em ambientes ndo escolares,
que sao frequentemente desvalorizados em comparagdo com a educacao
formal. Embora a educagao ocorra em diversos contextos e territérios (Ferreira,
2019), a sociedade tende a associar a pratica docente quase que exclusivamente
a escola, o que desvaloriza outras formas de atuacao pedagdgica. Por isso, é
fundamental reconhecer que os educadores sociais, atuando fora do sistema
formal, contribuem significativamente para a formagao e a construgao critica do
conhecimento dos sujeitos (Caliman, 2010).

Se Carmen, mulher branca de classe média, aposta na escolarizagao da
arte para transformacéo coletiva, Raul Seixas, homem negro, revela outra via: a
micropolitica da sobrevivéncia. Sua pratica se ancora na vivéncia direta da dor

social e na criagdo de estratégias de superagéo cotidiana, com e para os seus.
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Raul, nascido no Rio de Janeiro, residiu no Complexo da Maré até seus quase
30 anos de idade. Nesse territério, foi exposto a criminalidade, a milicia, a
negligéncia social e a multiplas formas de privacdo. Para sobreviver a essas
adversidades, comecgou a escrever poesias e aos 15 anos, transformou-as em
musicas de rap em um espago de Animacgao Sociocultural comunitaria. Apos
aprender sobre rimas e musica, tornou-se posteriormente voluntario no mesmo
local, por acreditar que a arte, a cultura e a musica oferecem um espaco para
expressar traumas (Seixas, 2024).

Nesse territério, a Animagao Sociocultural manifestava-se através de
oficinas de rap, que motivavam a comunidade a partilhar suas experiéncias.
Além do rap, as oficinas também incluiam outras atividades artisticas e
manifestagdes culturais. Raul se dedicou a essas oficinas por se identificar com
os participantes, enxergando nelas uma alternativa para acessar o mundo fora
dali. Ele revela que, antes de se envolver com a arte, sentia-se preso a
comunidade, acreditando que seu destino estava limitado aquele lugar. Contudo,
essa experiéncia lhe permitiu expandir seus horizontes e conquistar espacos que
jamais imaginou (Seixas, 2024).

Ja adulto, mudou-se para Santa Catarina, onde iniciou um projeto de
oficinas de confeitaria para adolescentes em situagdo de vulnerabilidade,
moldando ndo sé massas, mas também novas possibilidades de vida. Sua visao
de transformacao social é singular: ele nao foca em grandes mobilizagbes, mas
em promover mudancas significativas na vida de alguns individuos, aqueles que,
de certa forma, refletem sua prépria trajetoria. Essa abordagem é exemplificada
pela histéria de um menino que, em uma oficina de rap na Maré, pediu a Raul
para cortar suas unhas e, somente apds ter seu corpo cuidado, o menino
conseguiu expressar a violéncia de sua realidade em um desenho. Para Raul, a
verdadeira transformacao social é a transicdo da mera sobrevivéncia para uma
vida com sentido.

Esse entendimento dialoga profundamente com o pensamento de
Nogueira (2014, p. 199), que concebe a Animagao Sociocultural como uma
pratica educativa que transcende o mero carater Iudico ou artistico,
configurando-se como uma potente ferramenta de expressao subjetiva e de
intervencgao critica sobre a realidade. Trata-se de um dispositivo que favorece o

encontro do sujeito com a cultura, compreendida, pela autora, como um processo
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de descoberta do outro como extensao de si mesmo: “descobrir no ‘outro’, um
‘outro eu’, que estava ali sem se perceber”. Nesse movimento, instaura-se um
impulso renovado de fruicdo, alimentado pelo desejo de conhecer o que, até
entdo, permanecia desconhecido, tanto no mundo quanto em si proprio.

Esse processo de encontro com o outro e consigo mesmo, aproxima-se
da concepcéao de consciéncia proposta por Martin-Baré (1996, p. 14), para quem
a consciéncia “é o saber, ou 0 ndo saber sobre si mesmo, sobre o préprio mundo
e sobre os demais”; um saber pratico, que se inscreve na relacdo concreta com
o mundo e com os outros. Ou seja, a consciéncia é produzida na experiéncia
vivida, nas adequacgdes a realidade objetiva. Ao articular essas ideias, praticas
como a Animacado Sociocultural promovem a expressdo, a criatividade e o
desenvolvimento de uma consciéncia critica, enraizada na vivéncia,
corporeidade e nas relagdes historicas do sujeito em sua historicidade.

Semelhante a Raul, Conceicdo Evaristo € uma pessoa negra cuja
trajetéria esta atravessada por multiplas formas de violéncia. No entanto, sua
experiéncia enquanto mulher evidencia outras camadas de opresséo, marcadas
pela desigualdade de género, pelo racismo e pelas dores silenciadas desde a
infancia. Sua pratica educativa configura-se como um gesto de resgate de si e
do outro. Com formagéao superior e cinco pds-graduagdes, sustenta a convicgao
de que “o conhecimento deve ser compartilhado” (Evaristo, 2024). Atuou no
SCFV e CAPS, utilizando arteterapia para escuta e cuidado de criangas e
mulheres em alta vulnerabilidade. Nesse percurso, ouviu relatos de abuso,
inclusive sexual, que a remeteram a prépria meninice.

Conceigéao vivenciou uma infancia atravessada por violéncias: agressdes
por parte da mée e, aos 13 anos, um estupro perpetrado por dois homens. Nesse
contexto, o croché, ensinado por sua avo, foi refugio, para elaborar o que vivera
(Evaristo, 2024). Vé-se aqui, a arte, tanto por meio da criagédo quanto do contato
com obras de outros artistas, como “um dos caminhos possiveis para a
ficcionalizacdo reparadora do trauma” e que “permite estabelecer novas trilhas
afetivas, discursivas e de desejo” (Alves, Martins-Borges e Marsillac, 2022, p.
125). Formada em Artes Visuais, ingressou na carreira publica visando atuar na
Animacao Sociocultural, apostando na poténcia transformadora da arte. Para

ela, os traumas podem ser uma parte da vida, mas a arte € um ponto de partida,
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sustentagdo, ponte e norte, que carregam parte dos seus sentimentos e
experiencias (Evaristo, 2024).

O ato de ensinar arte, para Conceigao, vai além da técnica, sendo uma
forma de resgate, quase como um gesto maternal. Essa dimensao afetiva se
manifesta em sua vida: ela tentou adotar duas criangas que conheceu em seu
trabalho e também uma adolescente que acolheu por um més com autorizagao
do Conselho Tutelar. Concei¢do conecta esses atos de cuidado e resgate a sua
prépria trajetéria. Essas formas de resgate, tem relagdo com seu proprio resgate,
diante de um sistema de justi¢ca que, em sua visao, falha com as vitimas ao forga-
las a retornar ao convivio com seus agressores, COmo ocorreu em sua
experiéncia com sua mée (Evaristo, 2024).

Para Conceigéo, a arte configura-se como um caminho viavel para a
reconstrugao da dignidade humana, atuando como uma via de resisténcia frente
a degradacao produzida por contextos sociais opressores. No entanto, para ela
a Animacao Sociocultural, isoladamente, ndo é suficiente para promover
transformacdes profundas e duradouras. Faz-se necessaria uma reestruturagao
das condig¢des sociais, 0 que implica em uma justi¢a social efetiva e equitativa.
Nesse sentido, Martin-Baré, denuncia a reprodugcdo das desigualdades
estruturais que se perpetuam “gragas a aplicagdo de mecanismos violentos de
controle e repressao social, que tém impedido ou frustrado todo esforco histérico
para mudar e mesmo reformar estruturas sociais mais opressivas e injustas”
(Martin-Baro, 1996, p. 9).

Para compreender a manutengdo das desigualdades estruturais, é
fundamental analisar o conceito de ideologia. Conforme Martin-Baré (2017, p.
67-68), a ideologia dominante atua criando uma "falsa consciéncia" que distorce
a percepcgao da realidade, ocultando os interesses das classes dominantes. Ao
se apresentar como "senso comum" (um conjunto de pressupostos
inquestionaveis que orientam o cotidiano) ela se torna "ébvia" e atemporal, o
que, por sua vez, "consegue inibir processos de mudanga" (Martin-Baro, 2017,
p. 67,68).

Conceicao busca a mudancga ao identificar que a opressdo social é
mantida por uma ideologia distorcida, imposta, em grande parte, pelo poder
judiciario. Sua tentativa de adotar criangas mostra a crenga de que retira-las de

seu contexto social as libertaria desse sistema. No entanto, o papel do animador
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sociocultural ndo é remover o individuo de seu ambiente, mas sim fomentar a
conscientizagado visando a autonomia. Martin-Bar6 (1996, p. 7) descreve esse
processo como uma forma de "ajudar as pessoas a superarem sua identidade
alienada"; ele se baseia na vivéncia concreta dos sujeitos para que eles mesmos
possam transformar as condi¢cbes opressivas ao seu redor e, assim, mover-se
para outros espacos.

Portanto, assim como Martin-Bar6 (1996) defende que a Psicologia ndo
deve ser instrumental, a Animacao Sociocultural também nio se resume a uma
simples aplicagdo de técnicas. Pelo contrario, trata-se, antes, de um processo
existencial e relacional. Nesse sentido, da mesma forma que no quefazer do
psicologo, a atuagéo do animador sociocultural pode ser compreendida como um
trabalho de “fazer-se a si mesmo, transformando a realidade, encontrando-se”
na propria agao educativa, enraizada “na rede das relagdes interpessoais e

intergrupais” (Martin-Baré, 1996, p. 15).

A subjetividade do animador sociocultural

A subjetividade humana é uma construgao continua, forjada nas relagdes
sociais, histéricas e culturais de cada sujeito. Seu desenvolvimento ocorre
interdependente com o meio, atravessado por expressdes simbolicas que
oferecem referéncias de pertencimento, sentido e existéncia (Rodrigues, 2009).
Dessa forma, a subjetividade € construida tanto pelas condigbes objetivas
quanto atua como ferramenta de transformacao (Martin-Baro, 1996).

Raul relata episddios de profundo trauma vivenciados na comunidade da
Maré: “eu nasci e cresci dentro desse estado de guerra” (Seixas, 2024). Ignacio
Martin-Baré (1990), vivenciando a guerra civil de E/ Salvador, desenvolveu o
conceito de trauma psicossocial, composto por trés dimensdes: a violéncia, a
polarizagdo social e a mentira institucional. Tais dimensdes podem ser
identificadas na trajetéria de Raul e de sua comunidade.

A primeira dimensao, a violéncia, é caracterizada por repressao, ameacas
e uma constante atmosfera de medo, que muitas vezes extrapola a violéncia
bélica direta. Raul (2024) contou que ele e seus amigos cresceram acostumados
com tiroteios durante o futebol na rua e, do outro lado da rua, corpos cobertos.
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Com apenas dez anos, era normal para eles levantar o lengol, contar os tiros e
comparar os corpos executados.

A segunda dimenséo, a polarizagdo social, segundo Martin-Baro, refere-
se ao acirramento das divisdes entre diferentes setores sociais, muitas vezes
fomentado por interesses externos. No caso de Raul Seixas, essa polarizagao

manifesta-se na relagao entre a comunidade e o Estado. Ele relata:

A policia chegava a luz do dia, abria o porta-malas da viatura,
tirava as armas e as drogas que foram apreendidas em outros
lugares, deixava na mao dos meus amigos de infancia e os
transformava em marginais, em traficantes. E depois os matava.

Ou seja, a polarizagado separa e constréi uma narrativa que justifica a
eliminagao e o exterminio em nome de uma suposta ordem social.

Por fim, a mentira institucional diz respeito ao apagamento sistematico da
realidade vivida, por meio da imposi¢do de uma narrativa oficial que ignora,
distorce ou nega os elementos fundamentais da experiéncia social. Como afirma
Raul (2024): “o sistema faz isso. E a gente acredita que a favela é um antro de
producgao [de droga)].” Tal mentira, nesse caso, é duplicada. Para a sociedade, a
matanga acontece em nome da pacificacao, e, para tanto, mente-se a populacao
ao afirmar que nesses territérios s6 ha criminosos e suas mortes seriam
necessarias ou inevitaveis. Ja para os moradores da comunidade, constroi-se a
crenga de que essa € a unica vida possivel. Assim, naturaliza-se a violéncia e
consolida-se a dominagéo.

A partir desse conceito, compreende-se que o trauma vivido por Raul e
sua comunidade, ndo € uma patologia individual, mas de uma construgao
historica e coletiva, produzida por estruturas sociais desiguais. Nesse contexto,
a Animacao Sociocultural visa a formacao integral de sujeitos, com foco no
fortalecimento da dimenséao subjetiva e civica. Como ressalta Baptista (2025, p.
3), “principios como justi¢a, solidariedade e inclusdo social integram, desde
sempre, a matriz disciplinar da Pedagogia Social, independentemente das
diferengas culturais”. Ela € meio e fim para a transformacéo social, visando
transformar os efeitos e consequéncias do trauma psicossocial em arte: tudo se
manifesta como uma forma de expressido, sendo a arte a esséncia dessa
transformacao; a arte representa a luta por aquilo em que se acredita (Raul,
2024).
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O trauma psicossocial, ndo é visto necessariamente como uma patologia,
mas pode representar uma situagao-limite capaz de transformar a subjetividade
e a consciéncia de um grupo (Martin-Baro, 1990). A Animacgao Sociocultural atua
como expressdo pedagogica dessa situagdo-limite, ao criar espagos que
confrontam a opressao e estimulam a agado consciente. Conforme Vieira Pinto
(1960), essas situagdes-limite sdo oportunidades de questionamento radical e
de superacéo de realidades determinadas. No caso de Raul (2024), a arte se
tornou um caminho para que ele se tornasse protagonista de sua prépria
transformacao (Lopes, 2019).

Cidades como as de Carmen e Concei¢ao, bem como a cidade em que
Raul passou a viver apds se mudar para Santa Catarina, foram objeto de projetos
de colonizacéo planejada. Conforme apontam Bavaresco, Franzen e Franzen
(2013), muitas frentes colonizadoras apresentavam um recorte étnico-religioso
especifico, permitindo a aquisicdo de terras apenas por individuos de
ascendéncia germanica ou italiana, de confissdo protestante ou catolica. Esses
critérios restringiram a diversidade cultural e religiosa do local, operando tanto
pela incluséo seletiva quanto pela exclusao sistematica. Populagdes caboclas e
indigenas foram deliberadamente excluidas do projeto de cidade (Silva, 2004).
Nesse sentido, Carmen (2024) ressalta que, apesar da importancia das culturas
tradicionalistas, € essencial haver espaco para outras formas de arte e
expressao.

A Animacao Sociocultural € uma ferramenta estratégica para combater as
herangas coloniais que ainda causam hierarquias e exclusdo social, pois
favorecem o que Silva (2014, p. 15) denomina uma “verdadeira cultura da
participagdo”. aquela que reconhece o papel ativo dos sujeitos enquanto
participantes do tecido cultural de seu tempo, que concebe as instituicbes
culturais como espacos de “confluéncia, diversidade, partilha, relevancia e
construcao”. Para que as mudangas acontecam, € essencial que as pessoas se
expressem e se posicionem. Esse é o objetivo do trabalho de Carmen (2024),
que busca fazer com que seus alunos consigam viver, cooperar € se expressar
na sociedade.

Ambos os casos, de Carmen e Raul, compartiiham um contexto de
exclusao e marginalizagao sistémica, o que reflete a realidade da América Latina.

Conforme descreve Martin-Bar6 (2017, p. 174, 175), a populacédo se encontra
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em um estado de "cochilo forgado", a margem de sua propria histéria, incapaz
de promover mudangas significativas e agindo apenas com reagdes
esporadicas. Essa ideia sintetiza o fatalismo latino-americano, onde a vida € vista
como um destino imutavel e a Unica saida € a submiss&do. Os povos da América
Latina, sem memoria histérica ou um projeto de futuro, tendem a aceitar
fatalisticamente seu destino. Essa perspectiva naturaliza a opresséao, impedindo
a imaginacao de um futuro diferente e levando a aceitagdo desesperangada da
realidade.

Em contraposi¢cdo ao fatalismo, a atuagdo de Concei¢cdo se baseia em
uma esperancga ativa. Ela recusa a aceitagao passiva da realidade e aposta na
educagao como meio de conscientizagdo e mudanca. Ela afirma que a mudanca
€ possivel e nao deve ser alcancada pela aceitagdao da maldade, mas sim ao
oferecer as pessoas a oportunidade de melhorarem: a sociedade carece de
equilibrio e assisténcia (Evaristo, 2024). Concei¢gao se assume como um agente
de mudanca, com a missao de transformar a realidade através do engajamento
ético com os oprimidos, uma tarefa que Freire (2024) identifica como a libertagéo
humana.

Sua percepcao sensivel revela que a violéncia extrema esconde
caréncias profundas. Ao interagir com pessoas no CAPS, ela notou que, apesar
de terem sonhos e ilusdes, a falta de amor e suporte para manter a proépria
dignidade faz com que elas reajam de forma violenta as dificuldades (Evaristo,
2024). Essa observagao mostra que o fatalismo € uma construgao social, que se
fortalece quando a falta de alternativas e de esperanca levam as pessoas a
desacreditar na mudanga. Em outras palavras, o fatalismo "tende a bloquear todo
esforco por progresso e mudancga" e, assim, impossibilita a transformacgéao
(Martin-Baro, 2017, p. 182).

Freire (2025) defende que a conscientizagao € essencial para romper com
o fatalismo e as estruturas de opressao. Para ele, a realidade € uma construcao
histdrica e, por isso, pode ser transformada. A conscientizagado permite enxergar
0 mundo ndo como um destino imutavel, mas como algo passivel de ser
reinventado. Caliman (2010, p. 363) complementa essa ideia, descrevendo a
conscientizagdo como o catalisador da "indignagao transformadora" que leva a
acao. Essa transicao da apatia para a praxis inspira o trabalho de Conceigao,

que utiliza a arte para resgatar a dignidade de pessoas negligenciadas. Nesse
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contexto, a Animacéao Sociocultural emerge como uma estratégia para combater
o fatalismo e o trauma psicossocial. Ela funciona como um espago pedagdgico
que estimula a participacéo e a consciéncia critica, promovendo a transformacéao

social.

A conscientizagcao do animador sociocultural

A compreensao da conscientizacdo do animador sociocultural, ndo se
dissocia do proprio compromisso ético e politico que orientou a construcao desta
pesquisa. Alinhados a Martin-Baro6 (2017), que postula a indissociabilidade entre
estudo e praxis, buscamos nao apenas descrever, mas também visibilizar as
trajetdrias e os processos de transformacao que moldam a subjetividade desses
profissionais. As narrativas de Carmen, Raul e Concei¢ao, produzidas em um
contexto de escuta e valorizagdo de suas vozes, emergem como testemunhos
da conscientizagdo em ato, revelando como a experiéncia vivida e a reflexao
critica se entrelacam na formagcdo de um sujeito engajado na transformacéao
social.

As construgdes que envolvem expressao e posicionamento, favorecem o
processo de conscientizagdo (Martin-Baré (1996). Quando articulados a
Psicologia Social no contexto da Animagao Sociocultural, esses aspectos
tornam-se potentes instrumentos de transformacado, iniciando com o
reconhecimento de que o ser humano se modifica ao atuar sobre sua realidade,
em um movimento ativo e dialético. Esse processo, que se da por meio do
dialogo e nao da imposicado, € exemplificado por falas de Carmen (2024) e
Conceicao (2024), que relatam a evolucdo e o embelezamento da vida através
da arte. Ambas relatam como a arte evolui e embeleza a vida, e sdo, por sua
vez, transformadas ao atuar como agentes de mudanga na vida de seus
educandos. Carmen (2024) resume a luta, mesmo que parega ser a de "apenas
uma pessoa contra o sistema."

De acordo com Martin-Bar6 (1996), o segundo aspecto da
conscientizacdo exige uma decodificacdo da realidade. A medida que as
pessoas entendem 0s mecanismos que as oprimem, conseguem superar a
consciéncia mistificada que vé a desigualdade como algo natural. Nesse

processo, a arte e o teatro sdo cruciais. Carmen (2024) defende que o teatro
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funciona como um meio de cura, permitindo que dores sejam externalizadas de
forma elaborativa. Ao criar um espaco para a expressao, o teatro ndo apenas
ajuda a enfrentar a dor, mas também a questionar ideias dominantes sobre
cultura e identidade.

O processo de conscientizagcao atua na desnaturalizagdo de ideologias
opressoras, como o racismo, o machismo e a LGBTfobia. Isso fica claro nas falas
dos entrevistados. Conceigao (2024) aponta como o estigma social afeta artistas,
especialmente homens gays, que temem a marginalizacdo. Raul (2024)
evidencia a violéncia estatal contra a populagao negra e pobre nas favelas,
disfargcada de combate ao trafico. Carmen (2024) relata o machismo persistente,
com poucos homens participando de suas aulas de danca e teatro.

Esses relatos mostram que os animadores socioculturais identificam e
denunciam como a violéncia, simbdlica e material, € impulsionada por interesses
politicos e econdmicos, reforgando uma légica colonial. Nesse sentido, a arte é
uma pratica pedagogica e politica que denuncia opressdes e, a0 mesmo tempo,
reconstréi identidades. A Animacao Sociocultural age de forma similar, utilizando
a convivéncia e a criagao coletiva para promover a conscientizagdo e a
transformacao social (Lopes, 2019).

Por fim, o terceiro ponto de Martin-Baré (2017) destaca que a
conscientizacdo leva o sujeito a um novo entendimento de si. Ao identificar as
raizes historicas de sua identidade, frequentemente silenciadas, a pessoa
vislumbra ndo apenas o que €, mas o que pode vir a ser. Nesse sentido,
Conceigéo (2024) refor¢ca a necessidade de um espaco para o didlogo, onde as
pessoas possam conversar e compartilhar suas experiéncias, traumas e
sofrimentos.

A construcdo desse espaco, fundamental para a conscientizacao,
respeito, dialogo, solidariedade, ndo violéncia, laicismo, cultura, ternura, perdao,
diversidade e bem-estar, resultando em felicidade e esperanca (Ferreira,
Bernardino Sirino e Mota, 2020, p. 12, 13). A postura do animador sociocultural
oferece o suporte necessario para que as pessoas possam se reconhecer e se
reconstruir. Como observa Conceigdo (2024), mesmo sem a estrutura
necessaria, "é através da arte que elas ainda conseguem encontrar um pouco

de dignidade". Essa abordagem esta alinhada com Baptista (2025, p. 4), que a
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descreve como um processo educativo "ancorado no encontro entre liberdades
distintas."

A arte, por si sO, ndo é suficiente sem a conscientizacdo. A Animacao
Sociocultural integra a pratica artistica com a reflex&do critica, oferecendo uma
base sélida para o desenvolvimento dos individuos. Raul (Seixas, 2024) ilustra
essa necessidade ao relatar o caso de um amigo musico que, ao ser convidado
para um evento importante, "passou mal, achando que n&o merecia estar
naquele lugar." Esse episddio demonstra como a falta de uma consciéncia critica
sobre a propria identidade e contexto pode ser paralisante. Para Paulo Freire
(2024), a conscientizagao é a base para a libertacao, pois permite uma leitura
critica do mundo e o entendimento das estruturas de opresséo, abrindo caminho
para novas formas de vida.

Assim, a conscientizacao capacita os educandos a desenvolver um saber
critico sobre si e sua realidade. Carmen (2024) aponta a arte como um caminho,
defendendo que o teatro tem um poder transformador ao trazer a tona conflitos
e sentimentos reprimidos. A partir desse saber, a conscientizacdo vai além da
desalienacdo da consciéncia individual e se estende a consciéncia social.
Segundo Martin-Bard (1996, p. 17), isso significa "suprimir ou mudar aqueles
mecanismos que bloqueiam a consciéncia da identidade social e levam a pessoa
a comportar-se como um dominador ou um dominado". Essa perspectiva ecoa
nas palavras de Raul (2024), que manifesta a autonomia conquistada ao afirmar
a necessidade de expressar o que pensa e sabe fazer. Para ele, é essencial
acreditar em seus préprios sentimentos e transforma-los em algo real,
independentemente da identificagdo ou da consciéncia dos outros.

Por fim, para que a conscientizagao seja alcangada, € necessario romper
com os obstaculos que limitam o entendimento da realidade das maiorias
populares. Isso exige um processo de desideologizacdo, ou seja, "desmascarar
0 ‘senso comum’ que justifica e viabiliza subjetivamente a opressao dos povos",
como aponta Martin-Bar6 (2017, p. 62). Neste estudo, buscamos cumprir trés
acdes essenciais para esse processo: 1. Ouvir, apresentar e assumir a
perspectiva e o sentido dados por uma parte dos oprimidos; 2. Desenvolver
pesquisa sobre essa realidade; 3. Disponibilizar este estudo para reflexao, a fim

de que seja utilizado de forma dialética. Desse modo, nds, como psicélogos

Formacdo em movimento v.7, n.13, 2025 ISSN 2675-181X 18



Karine Waldow, Anderson Schuck e Taiza Crestani

sociais e educadores, nos comprometemos com a libertagdo popular e

convidamos o leitor a fazer o mesmo.

Consideracgoes Finais

A trajetoria dos animadores socioculturais que embasaram esse estudo,
revelou que sua constituicdo profissional é intrinsecamente ligada as suas
vivéncias pessoais, transformando a dor em poténcia de agao e o conhecimento
em um saber-fazer comprometido com a libertagdo. Seja através da busca pela
diversidade cultural e acesso a arte (Carmen), da micropolitica da sobrevivéncia
(Raul) ou do resgate da dignidade em contextos de vulnerabilidade extrema
(Conceigao), a Animacao Sociocultural demonstra sua capacidade de instigar a
"indignacédo transformadora" (Caliman, 2010), desnaturalizando ideologias
opressoras e fortalecendo a consciéncia critica dos educadores e,
consequentemente dos educandos.

Apesar das interessantes contribuicbes, o estudo reconhece suas
limitacbes, como o numero reduzido de participantes e o foco exclusivo em
entrevistas. Para superar essas restricoes, futuras pesquisas poderiam adotar
uma abordagem mais abrangente e multifacetada. Sugere-se a ampliagado do
numero de entrevistados e a inclusdo de diferentes regides, além de métodos
que combinem a entrevista com a observacao direta do trabalho do animador
para compreender sua subjetividade e trajetoria, mas também observar seu fazer
em acado, permitindo analisar as interacbes e dindmicas do processo de
Animagao Sociocultural. O contato com as obras artisticas, tanto as produzidas
pelo profissional quanto as dos educandos, também seria valioso para
documentar o processo de transformacao de forma simbdlica e material.

Por fim, este trabalho se insere no desejo de fazer circular as ideias e
promover mais aproximacdes entre a Psicologia Social e a Educagao Social.
Acreditamos que a indissociabilidade entre estudo e praxis, entre a reflexao
tedrica e a acado transformadora, € o caminho para uma ciéncia engajada na
libertacdo humana. Ao visibilizar as vozes e as praticas desses animadores
socioculturais, esperamos que este estudo ndo apenas contribua para o campo

académico, mas que também inspire educadores, psicélogos e a sociedade em
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geral a reconhecer e fortalecer o potencial da arte e da Pedagogia Social na

construcao de realidades mais justas, equitativas e humanizadas.
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