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Resumo | Trata-se de um relato de experiéncia que teve como objetivo refletir
sobre o trato com o conteudo satide nas aulas de Educagéo Fisica no Ensino
Médio a partir de uma prética de avaliagdo realizada por meio de testes de
capacidades fisicas. O estudo foi realizado com estudantes do 1° ano do
Ensino Médio, que apds duas aulas sobre a tematica saude, realizaram uma
atividade avaliativa que visou ressignificar o sentido dos testes de capaci-
dades fisicas na Educagdo Fisica escolar. Desse modo, por via dos testes,
intencionamos fazer com que os estudantes refletissem sobre os impactos
dos movimentos vivenciados para o nosso corpo, bem como, a respeito do
desenvolvimento de capacidades fisicas por intermédio de outros exercicios
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e, de que modo, elas sao utilizadas em seu dia a dia dentro e fora de sala de
aula, assim como cuidados com aspectos nutricionais, psicoldgicos e sociais.

Palavras-chave | Educacio Fisica escolar; Capacidades fisicas; Ensino Médio.

HEALTH IN HIGH SCHOOL: KNOWLEDGE AND
PEDAGOGICAL THEMATIZATION

Abstract | This is an experience report that aimed to reflect on the treatment
of health content in Physical Education classes in High School based on an
assessment practice carried out through physical capacity tests. The study
was carried out with students in the first year of High School, who after two
classes on the topic of health, carried out an assessment activity that aimed
to redefine the meaning of physical capacity tests in Physical Education at
school. Thus, through the tests, we intended to make students reflect on
the impacts of the movements experienced on our bodies, as well as on the
development of physical capacities through other exercises and how they
are used in their daily lives inside and outside the classroom, as well as care
with nutritional, psychological and social aspects.

Keywords | Physical Education at school; Capacity tests; High School.

SALUD EN LA ESCUELA SECUNDARIA: CONOCIMIENTO
Y TEMATIZACION PEDAGOGICA

Resumen | Se trata de un relato de experiencia que tuvo como objetivo
reflexionar sobre el abordaje de contenidos de salud en las clases de
Educacién Fisica en la escuela secundaria a partir de una practica de
evaluacion realizada a través de pruebas de capacidad fisica. El estudio se
realiz6 con estudiantes del 1° afo de secundaria, quienes, luego de dos clases
sobre el tema de salud, realizaron una actividad de evaluacién que tuvo
como objetivo resignificar las pruebas de capacidad fisica en la Educacion
Fisica escolar. Asi, a través de las pruebas pretendemos hacer reflexionar
a los estudiantes sobre los impactos de los movimientos experimentados
en nuestro cuerpo, asi como sobre el desarrollo de las capacidades fisicas
a través de otros ejercicios y como los utilizan en su vida diaria dentro y
fuera del aula. asi como cuidados con aspectos nutricionales, psicoldgicos
y sociales.

Palabras clave | Educacidn fisica escolar; Capacidad fisica; Educacion
secundaria.
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INTRODUCAO

O presente estudo ¢ oriundo de uma experiéncia pedagdgica rea-
lizada nas aulas de Educagéo Fisica no 1° semestre do ano de 2023 com
o tema da saude, nas turmas do 1° ano do Ensino Médio da Escola de
Aplicagao da Universidade Federal do Para (EA-UFPA). Cabe dizer, que
pretendemos avancar na argumentagao e experiéncia pedagdgica descrita
em Furtado (2023), na ocasido em que foi proposta uma reflexdo sobre
a possibilidade de a saide ser concebida como contetido da escola em
geral, e do componente curricular Educagao Fisica em particular. Trata-
-se entdo, de uma segunda experiéncia de intervengao pedagdgica com a
tematica, na qual surgiram novas questdes para o debate e possibilidades
praticas para socializagao e discussdo académica.

Vale destacar, que do ponto de vista do debate académico sobre o
tema da saude nas aulas de Educacao Fisica escolar, ainda predomina nas
narrativas tedricas e nas praticas de ensino a concep¢do de saide como o
resultado de processos biologicos e psicologicos mais imediatos. Nessas
perspectivas, em geral, aborda-se questdes como a atividade fisica e os
componentes da aptidao fisica relacionados a satide (aptidao cardiorrespi-
ratdria, flexibilidade, forga, resisténcia muscular e composi¢ao corporal)
do ponto de vista da sua relagdo direta com o desenvolvimento de saude
e de um estilo de vida ativo, sem considerar os aspectos mais amplos que
relacionam a saide com fatores sociais e politicos (Narduchi; Struchine,
2023). Podemos dizer que nessas abordagens, busca-se desenvolver, apri-
morar e promover saude levando em consideragdo apenas os aspectos
orgéanicos dos individuos.

Na ocasido deste estudo, sinalizamos que buscamos abordar a
saude como tema pedagdgico das aulas de Educacéo Fisica, isto ¢, trata-
-se de aprender sobre e para a saide em uma perspectiva que a conceba
como fendmeno individual e social (Oliveira; Gomes; Bracht, 2014).
Sendo assim, pontuamos que partimos de uma compreensao ampliada
de saude, que a considera como uma condic¢do individual e social que
incorpora um conjunto de agdes, politicas e indicadores de bem estar
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que permeiam todas as dimensoes da vida dos sujeitos, perpassando
por aspectos bioldgicos, psicoldgicos e politico-econdmicos, bem como
o pleno acesso a educagio, lazer, moradia, saneamento basico e bens
culturais (Bracht, 2019). De acordo com Narduchi e Struchine (2023,
p. 05), uma compreensao critica de saude “envolve a a¢do politica, o de-
senvolvimento de habilidades, de conhecimentos e de atitudes, além de
programas que englobam a comunidade em dialogo critico e participativo
com profissionais e instituigoes”

Nesse sentido, temos o desafio de operacionalizar processos de ensi-
no e aprendizagem sustentados nessa concep¢ao ampliada de saude, con-
siderando a especificidade do conhecimento da Educagéo Fisica como um
saber organico, isto é, um saber movimentar-se, um sentir movimentar-se
e um saber sobre os objetos de conhecimento (Betti, 1994). Sendo assim,
buscamos na interven¢ao pedagdgica que ora apresentamos construir
praticas em que a dimensao tedrica dos conhecimentos sobre saude se
impregnou nas experiéncias do corpo'. E com base nessa perspectiva,
que elaboramos um instrumento de avaliagdo que buscou considerar a
possibilidade de os estudantes expressarem certos conhecimentos ted-
ricos sobre satide, com foco no tema das capacidades fisicas, através da
realizagao de um conjunto de praticas de movimento expressas na forma
de testes fisicos. Por esse aspecto, acreditamos que em nossa experién-
cia, a dimensao bioldgica, que nas tltimas décadas tem sido tratada por
parte da produgdo de conhecimento critica em Educa¢ao Fisica como a
mais restrita em termos de concep¢do de saude (Narduchi; Struchine,

1. O estudo de Vaz, Antunes e Fraga (2021), ao realizar uma experiéncia pedagogica
com turmas do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do Rio
Grande do Sul, indica como principal dificuldade para o trabalho com a satide em
perspectiva ampliada nas aulas de Educagao Fisica, a demanda pela construgao de
préticas e experiéncias corporais que possam dialogar com os conceitos abordados.
Por essa razao, no mesmo sentido da argumentagao presente em Oliveira, Gomes
e Bracht (2014), os autores apontam para a necessidade de ressignificagao dos ele-
mentos bioldgicos do conhecimento sobre satde. Desse ponto de vista, falar sobre
aptidao fisica, capacidades fisicas, qualidade de vida e funcionamento orgénico do
corpo, ganha um novo sentido na medida em que a reflexdo pedagogica sobre satde
¢ direcionada para a aprendizagem acerca desse objeto de conhecimento na escola.
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2023), passou por um processo de ressignificacao pedagogica, ja que,
os estudantes foram convidados a aprender sobre capacidades fisicas e
testes fisicos como uma das dimensdes do conhecimento em sadde, e nio
como o aspecto determinante e definidor do que poderiamos reconhecer
como um individuo saudavel.

Em termos de objetivo, pretendemos neste estudo: refletir sobre o
trato com o conteudo saude nas aulas de Educacio Fisica do 1° ano do
Ensino Médio a partir de uma pratica de avaliacdo realizada por via de
testes de capacidades fisicas. Estruturalmente, este trabalho contara com
mais trés topicos além desta introduc¢ao. No segundo, serao apresentados
os aspectos metodoldgicos do estudo. Em seguida, partiremos para a
exposicdo e discussao da experiéncia pedagogica em didlogo com uma
literatura especializada dos campos da saude e Educagéo Fisica escolar.
Por tltimo, faremos as nossas consideracdes finais.

METODOLOGIA

A metodologia de um relato de experiéncia de intencdo reflexiva
confunde-se com a propria trajetoria desta e com a percepgao dos sujeitos
sobre os acontecimentos e meandros das praticas realizadas. Trata-se entao,
de uma perspectiva que se aproxima da ideia de narrativa docente (Oliveira,
2011) e do trabalho intelectual concebido como artesanato oriundo da im-
bricagdo formativa entre experiéncias de vida, profissionais e tedricas (Mills,
2009). Melhor dizendo, esse tipo de fazer intelectual expressa aspectos da
producdo de compreensao e da posigao politico-pedagogica dos sujeitos
acerca dos acontecimentos vivenciados. Ainda assim, é preciso operarmos
com certa objetividade na descrigao das praticas realizadas, colocarmos os
objetivos da discussao e buscarmos a dimensao reflexiva do conhecimento,
0 que nos permite transcender o mero relato desprovido de fundamentacéo
tedrica referendada no campo académico.

A proposta de intervengao com o contetudo saude nas cinco turmas
do 1° ano do Ensino Médio da EA-UFPA ocorreu durante o 2° bimestre

letivo, entre maio e junho de 2023. Na ocasido, junto com o tema do jogo,
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a unidade sobre satide compds os objetos de conhecimento estudados
no bimestre. Desenvolvemos trés aulas com a temética da saude, que
serdo mais bem expostas no proximo topico. Nesse momento de sintese
metodologica, cabe frisar que focaremos na exposi¢do e discussdo a
respeito da experiéncia avaliativa realizada no terceiro encontro, com
as turmas 102, 103 e 105, que se deu no dia 12 de junho de 2023. Vale
frisar, que a referida atividade foi mediada pelo professor de Educagio
Fisica das turmas, em parceria com o seu bolsista de iniciacdo cientifica,
a professora coordenadora e as bolsistas do projeto de pesquisa da EA-
-UFPA “Satde na Escola: indicadores da aptidao fisica e da qualidade de
vida de estudantes da Escola de Aplicacdo da Universidade Federal do
Pard” (Portaria n°. 86/2023).

No referido dia, ap6s duas aulas anteriores que ocorreram na sala
de musculag¢ao da EA-UFPA, quando abordamos o tema da saude por
meio de procedimentos de exposi¢ao tedrica, questdes problematizadoras,
dialogos e experiéncias corporais, propomos uma atividade avaliativa na
qual a turma foi dividida em trés grupos. Para a execuc¢ao da atividade,
os grupos receberam uma ficha de registro, intitulada “Reconhecendo e
experimentando as capacidades fisicas por via de testes’, que continha os
topicos presentes na imagem 01 para serem devidamente preenchidos.
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Imagem 1 - instrumento de avalia¢do sobre satde

3

FICHA DE ORGANIZACAO DE ATIVIDADE AVALIATIVA

PONTUACAO: 4 PONTOS
Tema: Reconhecendo e experimentando as capacidades fisicas por via de testes.
Turma:

1. Membros/as do Grupo:

2. Capacidade Fisica trabalhada no teste:

3. Conceito da capacidade fisica trabalhada:

4. Resultado dos/das membros/as do grupo no teste:

5. Quais outros tipos/exemplos de exercicios fisicos ou préticas corporais poderiam ser utilizados para
melhorar a adaptagio corporal ¢ o desempenho dos sujeitos nessa capacidade fisica:

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).

Em virtude do tempo limite de 80 minutos para a realizagdo da
atividade avaliativa em cada turma, depois da explica¢do da dindmica da
aula, os professores e colaboradores realizaram um sorteio, que visava
designar para cada equipe um teste que mobilizou predominantemente
uma determinada capacidade fisica. No processo de vivéncia e execu¢do
do teste por cada estudante, os grupos teriam o desafio de preencher os
topicos da ficha de registro que apresentamos acima. Apesar de cada gru-
po ficar responsavel pela reflexao a respeito do primeiro teste realizado,
todos tiveram que vivenciar os trés testes com orientagao da equipe de
professores e bolsistas. No final da aula, os grupos entregaram a ficha de
registro e iniciamos uma discussdo sobre os exercicios e os conhecimentos
tedricos mobilizados na atividade avaliativa. Nessa proposta de avaliacéo,
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buscamos integrar a dimensao tedrica com a experiéncia do corpo durante

as aulas (Betti, 1994), ja que acreditamos que esse poderia ser um cami-

nho possivel para a tematiza¢ao pedagogica da satde no Ensino Médio.

REFLEXOES SOBRE O USO DE TESTES DE CAPACIDADES FiSICAS EM
UMA PERSPECTIVA DE FORMACAO AMPLIADA EM SAUDE

Para que o leitor possa compreender a construgdo pedagdgica

desenvolvida até a atividade avaliativa efetivada no dia 12 de junho,

apresentamos o quadro 01, que explicita os conteudos, os procedimentos

metodoldgicos e as experiéncias praticas realizadas em cada aula.

Quadro 1 - conteudos, metodologias e vivéncias em satide no ensino médio

Conteudos

Metodologias

Vivéncias

Aula
Aula 1
(29/05/2023)

- Conceitos de saude, ati-
vidade fisica, exercicio
fisico e trés principios do
treinamento desportivo
(individualidade bioldgica,
adaptagdo e continuidade).
- Definigao de capacidades
fisicas, especialmente de
resisténcia e forga.

- Reflexoes criticas sobre
saude e fung¢do do Estado
na promog¢do do direito
a saude.

- Exposicéo inicial via
apresentagdo em Po-
werPoint, com questoes
e problematicas para
refletirmos coletiva-
mente.

- Utilizagao de equi-
pamentos e aparelhos
da sala de musculagao.
- Conversa final sobre o
contetdo e entrega de
apostila sobre o tema.

- Exercicios com
e sem aparelhos
tendo como foco as
capacidades fisicas
de forca (estatica e
dinidmica) e resis-
téncia (aerdbica e
anaerobica).
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Aula Conteudos Metodologias Vivéncias
- Realiza¢do do
teste “sentar e al-
- Exposi¢do inicial via | cangar” para a ex-
- Conceitos de biotipo e | apresentagdo em Po- | periéncia com a
somatotipo. werPoint e exposi¢cdo | capacidade fisica
Aula 2|° Distarbios e Transtor- | de video para exem- | da flexibilidade.
nos associados a imagem | plificar a capacidade da | - Realizagdo do tes-
(05/06/2023) ) « .,
corporal. velocidade. te do “quadrado
- Conceito de velocidade, | - Exercicios de flexi- | para a vivéncia da
agilidade e flexibilidade. bilidade, agilidade e | agilidade e da “cor-
velocidade. rida de 20” metros
para a capacidade
de velocidade.
- Atividade avaliativa
realizada em grupos, .. ,
Erup! - Atividades pra-
na qual cada equipe | . .
. - , ticas conduzidas
- Capacidades fisicas na | ficou responsével pela
. R I pelos professores,
experiéncia com testes de | tematizagdo tedrico- .
Aula 3 . AN L bolsistas e estudan-
agilidade, resisténcia mus- | -prdatica de uma de- .
(12/06/2023) . N . . tes com as capaci-
cular localizada e poténcia | terminada capacidade . .
, . . . dades fisicas resis-
muscular. fisica por via da reali- N .
< téncia, agilidade e
zagdo de um teste pre- J
. . poténcia muscular.
viamente estabelecido
pelos mediadores.

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).

Devemos dizer que apesar de focarmos neste escrito na exposi¢ao

e discussao especifica dos acontecimentos da terceira aula, nos dois
primeiros encontros buscamos realizar aulas em que a discussao sobre
concepgoes de saude e sua relacio com temas politicos e sociais ficassem
evidentes. Foi neste momento, que conseguimos tratar das nocgdes res-
trita e ampliada de saide, com foco na relacio entre praticas corporais e
saude de modo reflexivo. Em termos operacionais, debates sobre saude
e politicas publicas, saude e condi¢cdes de vida, midias e padroes de
beleza e disturbios e transtornos associados a imagem corporal, foram

as tematicas abordadas que em nosso entendimento aproximam esta
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experiéncia pedagogica dos preceitos da concepgao ampliada de saude
conforme descrita por Oliveira, Gomes e Bracht (2014) e Narduchi e
Struchine (2023).

Como ¢é possivel compreender, a atividade avaliativa desenvolvida
visou conectar uma série de aprendizagens que os estudantes ja tiveram
contato em aulas anteriores, além de terem recebido material tedrico
impresso a respeito na primeira aula da unidade sobre satide. No entanto,
dessa vez eles teriam que ser ainda mais protagonistas no processo de
reflexdo sobre o teste realizado, uma vez que além de reconhecer a ca-
pacidade fisica desenvolvida, tiveram que refletir no nosso didlogo final
sobre a rela¢ao da referida capacidade com aspectos da vida cotidiana,
tal como expresso na imagem 02.

Durante a vivéncia nas turmas, foram realizados trés testes fisicos,
a dizer:

1. Shuttle run (agilidade): consiste em cronometrar o tempo que o
voluntario leva para ir e vir na maior velocidade possivel o tra-
jeto de 9,14 metros trazendo consigo para a linha inicial um dos
dois blocos dispostos ao final do percurso, repetindo o percurso
em busca do segundo bloco, os quais devem ser posicionados
novamente no solo atras da linha de partida. Para que a tenta-
tiva seja vélida é necessario que os blocos ndo sejam arremes-
sados e, a0 menos uma das pernas do voluntdrio cruze a linha
inicial e a de chegada durante a execu¢ao do teste (Hunsicker;
Reiff, 1976). Durante a atividade na escola, apenas este teste foi
adaptado, optamos pela utilizacdo de cones pequenos (mate-
rial rotineiramente utilizado nas aulas de Educacéo Fisica) em
substituicdo aos blocos originalmente propostos. Realizamos
esta atividade no espaco do estacionamento da EA-UFPA.

2. Salto horizontal (poténcia de membros inferiores): os alunos
deveriam se posicionar inicialmente com os pés paralelos na
largura dos quadris e, atras da linha inicial, com joelhos fletidos
e balanceio dos bracos permitido, foram estimulados a saltar a
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maior distancia possivel. A aferi¢do da distancia foi mensura-
da por meio de trena, que demarcou a distdncia entre o ponto
de partida e o calcanhar do pé mais préximo do voluntario da
linha inicial (Johnson; Nelson, 1979). Na ocasiao, este teste foi
vivenciado num saldo ao lado da sala de musculagdo da EA-
UFPA. Cabe dizer, que fizemos uso de um tatame para diminuir
o impacto dos saltos realizados pelos estudantes.

Abdominais em um minuto (resisténcia muscular localizada):
o voluntdrio foi posicionado deitado em decubito dorsal no
colchonete, com joelhos fletidos, pés apoiados no solo e bragos
cruzados sobre o peito, apds o sinal de inicio deveria realizar o
maior numero de flexdes de tronco retirando as costas do solo
pelo tempo de um minuto (Hunsicker; Reiff, 1976). Este teste
foi vivenciado na sala de musculagdo da escola.

Imagem 2 - Processo de avaliagdo e discussdo sobre saide

68

Cadernos de Formacao RBCE, p. 58-74, mar. 2025



Fonte: Registros dos autores (2023).

A partir das experiéncias realizadas, podemos inferir que a meto-
dologia utilizada instigou os estudantes a pensarem sobre as capacidades
fisicas estudadas no bimestre. Como os grupos tiveram que primeiro
realizar os testes para em seguida identificar a capacidade fisica predo-
minante na execugdo do exercicio, apresentar o seu conceito e preencher
os demais aspectos da ficha de registro exposta na imagem 01, acaba que
a possibilidade da experiéncia corporal facilitou a compreenséao dos estu-
dantes a respeito da capacidade fisica mobilizada em cada teste. Assim,
na atividade executada, foi a propria experiéncia corporal e a posterior
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reflexdo coletiva sobre ela que possibilitou a compreensao mais efetiva
sobre cada capacidade fisica trabalhada nos testes. A ideia do trabalho
em grupo e da gestdo coletiva dos resultados dos membros da equipe nos
testes foram elementos que aumentaram o protagonismo e engajamento
dos estudantes nas atividades.

Nas trés turmas, apenas um grupo do total de nove estudantes
ndo identificou corretamente a capacidade fisica principal trabalhada
em um dos testes, que na ocasido era a agilidade e nao a velocidade tal
como anotaram na ficha. Apesar de terem proximidades e de certo modo
a agilidade depender da velocidade do individuo, elas possuem diferen-
cas de principios, como a necessidade de mudanga da posi¢do do corpo
para caracterizar a destreza da agilidade (Tubino, 1980). Desse modo,
em virtude da realizagdo exitosa da atividade por parte da maioria dos
grupos e da ldgica formativa da identificagdo e entendimento das carac-
teristicas da capacidade fisica trabalhada ter prevalecido, consideramos
que tivemos avangos importantes no processo de ressignificacao dos
usos dos testes fisicos nas aulas de Educagao Fisica em uma perspectiva
pedagdgica de saude.

No momento final, os préprios estudantes destacaram a aplicabi-
lidade dos conhecimentos adquiridos ao longo das aulas no seu cotidia-
no. Assim, identificaram situagdes de praticas esportivas, de lazer e de
atividades de vida didria em que usavam uma ou outra capacidade fisica
estudada, ressaltando a experiéncia e o conhecimento sobre seu proprio
corpo em sua complexidade e os impactos na sua saide, o que proporcio-
na autonomia e criticidade no contexto da saude e lazer. De acordo com
Oliveira, Martins e Bracht (2015), na medida em que a educagdo para a
saude é tratada como questdao pedagodgica nas aulas de Educagéo Fisica,
¢ fundamental que se busque a dimensao reflexiva dos conhecimentos
abordados, o que pode favorecer a atuagdo consciente dos estudantes nos
ambitos da satde e lazer para além da escola.

Do ponto de vista da intencao reflexiva deste relato de experiéncia,
ressaltamos que a ideia de trabalhar com testes de capacidades fisicas
pode ser ressignificada em uma perspectiva ampliada de saide nas aulas
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de Educacdo Fisica. Assim, em nenhum momento buscamos classificar
os estudantes em quem era “melhor” que o outro em determinada capa-
cidade fisica, ou mesmo selecionar quem poderia ou nao fazer parte de
equipes esportivas tal como ja ocorrera em outros momentos histéricos
na Educacio Fisica brasileira (Bracht, 2019). Nossa intenc¢io foi tornar
os conhecimentos sobre satide, em especial, a tematica das capacidades
fisicas, elemento de reflexdo pedagégica. Desse modo, a respeito da saude
nas aulas de Educagéo Fisica, indicamos que “nédo se trata de descartar
a sua dimensao bioldgica, mas, sim, de ressignifica-la pedagogicamen-
te — tendo outros elementos onde o bioldgico seja encarado como uma
das vdrias esferas (da vida) a ser trabalhada” (Oliveira; Gomes; Bracht,
2014, p. 77).

Ainda sobre as experiéncias realizadas, é importante dizer que os
processos de competi¢do ocorriam naturalmente entre os estudantes, que
comparavam os seus resultados em cada teste. Em alguns momentos,
tivemos que intervir para recapitular o sentido da atividade avaliativa e
dosar os excessos da competicao entre os educandos. Contudo, também
observamos que varios estudantes conceberam os testes fisicos como um
desafio que os possibilitou buscar superar certa adversidade. Nesta tlti-
ma perspectiva, que é diferente da comparacdo objetiva de desempenho
que pode depreciar o outro, entendemos que a competicao manifestada
como um desafio individual pode cumprir uma fun¢ao importante ao
favorecer o desenvolvimento da autoestima dos educandos. De acordo
com Tani et al. (2001, p. 131), a competicdo no contexto da Educagdo
Fisica escolar deve ser utilizada para ressaltar o esforco das pessoas num
sentido construtivo, para assim, ser “orientada para promover um melhor
relacionamento humano”.

Desse modo, por via dos testes, intencionamos fazer com que 0s
estudantes refletissem criticamente sobre os impactos do movimento
para o nosso corpo, bem como, a respeito do desenvolvimento de ca-
pacidades fisicas por intermédio de outros exercicios e de que modo
elas sdo utilizadas em seu dia a dia dentro e fora de sala de aula, assim
como cuidados com aspectos nutricionais, psicoldgicos e sociais. Sendo
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assim, acreditamos que é perfeitamente possivel trabalhar com elementos
da tradicdo da area da Educacdo Fisica quando pensamos no tema da
saude, para assim, a partir desse conhecimento, construirmos vias para
uma educagio para a saude que qualifique os sujeitos para o exercicio
de uma cidadania plena.

CONSIDERACOES FINAIS

A tematizac¢do da saude nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio pode ser efetivada em uma perspectiva que dota de sentido as-
pectos que outrora foram estigmatizados como tradicionais e acriticos.
Foi isso que buscamos efetivar na experiéncia pedagogica que relatamos.
Nesta proposta, os testes fisicos foram incorporados em uma construgao
educativa que visou tratar da saude em perspectiva ampliada. Mesmo com
constantes tensdes com a competi¢do exacerbada e aspectos comporta-
mentais indesejaveis por parte de alguns estudantes que emergiram em
nossa trama pedagogica, acreditamos que temos elementos suficientes
para qualificar a experiéncia realizada como exitosa, uma vez que foi
possivel a organizagdo do conhecimento sobre saude congregando as-
pectos fundamentais do trabalho docente, como planejamento, ensino
e avaliacdo.

Por fim, frisamos que cidadania e democracia como principios
educativos exigem a apropriacdo de conhecimentos e sélida formacao
técnico-reflexiva no ambito da educagdo escolar. Se coadunamos com
a ideia de que a Educacio Fisica escolar pode formar para a satde na
perspectiva do direito social e favorecer a conscientizagdo dos educandos
acerca da dimensao social e individual da saude, é preciso viabilizar pra-
ticas pedagogicas coerentes com esse fim. Com todos os nossos limites,
este estudo buscou apresentar uma pratica pedagogica que caminhou
nessa direcao.
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