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Resumen | Este articulo presenta los resultados parciales de una investigaciéon
mas amplia que tiene como proposito comprender el papel que le otorga
el profesorado de educacion fisica a las TIC en sus practicas de ensefanza.
Concretamente en este articulo, se presentan los resultados sobre uno de
los objetivos: reconocer las intencionalidades y usos del profesorado a las
TIC en la asignatura de educacion fisica. Se adopt6 un enfoque cualitativo,
con un diseno de estudio de caso tinico. Entre los resultados se encuentra
que la educacion mévil, permite que el video sea el recurso narrativo mas
utilizado por el profesorado, ademds de permitir la comunicacién con el
estudiantado ylos padres y madres de familia a través de apps de mensajeria.

Palabras clave | TIC., Educacion., Tecnologias Digitales.
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INTENTIONALITY AND USE OF ICT IN THEIR TEACHING PRACTICES BY
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN VILLAVICENCIO-COLOMBIA

Abstract | This article presents the partial results of a broader research project
aimed at understanding the role that physical education (PE) teachers assign
to ICTs in their teaching practices. Specifically, this article presents the
results regarding one of the objectives: to recognize teachers’ intentions and
uses of ICTs in the subject of physical education. A qualitative approach was
adopted, with a single-case study design. Among the results is that mobile
education allows video to be the most frequently used narrative resource by
teachers, in addition to enabling communication with students and parents
through messaging apps.

Keywords | ICT., Education., Digital Technologies

INTENCIONALIDADE E USO DAS TIC NAS PRATICAS DE ENSINO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA EM VILLAVICENCIO- COLOMBIA

Resumo | Este artigo apresenta os resultados parciais de um projeto de
pesquisa mais amplo que visa compreender o papel que os professores de
educagio fisica (EF) atribuem as TICs em suas praticas docentes. Especifi-
camente, este artigo apresenta os resultados referentes a um dos objetivos:
reconhecer as inteng¢des e os usos das TIC pelos professores na disciplina
de educagdo fisica. Adotou-se uma abordagem qualitativa, com delinea-
mento de estudo de caso tnico. Entre os resultados esta que a educagao
movel permite que o video seja o recurso narrativo mais utilizado pelos
professores, além de possibilitar a comunica¢ao com alunos e pais por meio
de aplicativos de mensagens.

Palavras-chave | TIC., Educacio., Tecnologias Digitais.

INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) han
transformado el sistema educativo, incluyendo el area de educacion fisica
(EF). Elinternet ha cambiado la forma en que se adquiere la informacion,
asi como la manera de relacionarnos y comunicarnos. Herramientas como
las redes sociales, bases de datos, y plataformas colaborativas han creado
nuevos espacios de aprendizaje (Toh et al., 2014).
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En este sentido, las TIC no se alejan de la EF, pues se encuentran
herramientas y aplicaciones digitales que, en algunos casos, son especificas
para el trabajo y desarrollo de la motricidad, por ejemplo, apps de
actividad fisica o de senderismo. Para Cabrera (2019), las TIC ofrecen
gran variedad de aplicaciones y reconoce la importancia de integrarlas
curricularmente en la EE.

Casey, Goodyear y Armadura (2016), describen como algunos
estudios han encontrado una necesidad apremiante de que los docentes
de EF reciban capacitaciones que les permitan integrar en las clases de
manera efectiva actividades mediadas por TIC. Para Quintero, Jiménezy
Area (2018), el verdadero problema de incorporar las TIC a la ensefianza
de la EF se da para quienes se dedican a la ensefianza, pues el problema
no es de las TIC sino de quienes hacen uso de ellas.

Respecto a la integracion de las TIC dentro de las clases de EF, es
pertinente que educadores y estudiantes entiendan que las TIC mas alla
de almacenar, buscar y compartir informacioén, suministran recursos
orientados a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (Garcia et al.,
2022); es necesario asumir el gran reto curricular de integrar las TIC en
los contenidos del drea.

Desde esta perspectiva, comprobar y resumir las posibles
implicaciones y usos de las TIC en EF la intencionalidad, sus beneficios,
las experiencias exitosas, las formas positivas para su aplicacidon, los
problemas y dificultades son claves para mejorar el area y la practica
docente (Prat & Foguet, 2012). Por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo
reconocer las intencionalidades y usos que el profesorado le da a las TIC
en la clase de EE.

Es preciso sefialar que la intencionalidad con que se usa un recurso
o aplicacioén digital puede ser instrumental o didactico-pedagogico, es
decir, que se hace un uso instrumental de las herramientas tecnoldgicas
cuando dentro del aula de clase estas herramientas se usan sin una
intencion educativa y la intencionalidad didactica se da cuando el docente
incorpora las TIC dentro de sus practicas de ensefianza para enriquecer y
transformar el proceso de aprendizaje de los estudiantes (Jiménez, 2020).
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METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo cualitativa (Denzin & Lincoln, 2012),
con un diseno de estudio de caso unico, de tipo descriptivo e interpretativo
(Yin, 2003) e instrumental (Stake, 1995).

Los participantes de la investigacion fueron seleccionados mediante
un muestreo intencional basado en criterios de representatividad
cualitativa (Galeano, 2004).

Entre las estrategias de recoleccion de informacién se utilizé el
cuestionario: “[...] la competencia digital del profesorado de EF en
educacion primaria: estudio sobre el nivel de conocimiento, la actitud,
el uso pedagdgico y el interés por las TIC en los procesos de ensefianza
y aprendizaje” (Diaz, 2015). Tras realizar la validaciéon cultural y
semantica del instrumento, respondieron 54 docentes que cumplieron
con los criterios. Los resultados permitieron determinar las competencias
digitales de los docentes y con ello, seleccionar a cinco docentes que
utilizan las TIC en su clase, tres hombres y dos mujeres con diversidad
de anos de experiencia docente.

Tabla 1: Informacién del profesorado participante en la investigacion

. Edad (afios Ailos como
Participante | Sexo .
cumplidos) docente

Profesor 1 M 48 18
Profesora 2 F 38 9
Profesor 3 M 40 13
Profesora 4 F 43 9
Profesor 5 M 67 43

Nota: Elaboracion propia (2025)

La siguiente estrategia fue la entrevista semiestructurada (Massot;
Dorio; Sabariego, 2012). Asimismo, se realizaron observaciones a sus
clases (ocho en total) y se registraron en un diario de campo. Finalmente,
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se realizé andlisis documental (Bowen, 2009) a los documentos oficiales
y personales de los docentes participantes, tales como planes de clases y
enlaces a classroom.

El tratamiento de los datos del cuestionario se realizo a través del
programa estadistico SPSS version 25. Para las transcripciones de las
entrevistas, los diarios de campo y la revision documental se utilizo el
software Atlas.ti 25. Se codificé la informacion para preservar el anonimato
de la siguiente manera: cuestionario (CU), entrevista semiestructurada
(ED), observaciones (OD) y revision documental (RD). Las siglas estan
acompanadas del nimero asignado a cada docente.

La investigacion fue aprobada por el comité de ética de
investigacion del Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte
de la Universidad de Antioquia en acta ACEI 47-2023.

ANALISIS DE RESULTADOS

Como se puede observar en los siguientes testimonios, se aprecia en
el discurso de los docentes la competencia digital que tienen al integrar
las TIC dentro de sus practicas de ensefianza:

En gimnasia, por ejemplo, si vamos a ensefiar una parada de manos, empleamos
imagenes y videos para completar la explicacion. (ED.1)

Los docentes usan las TIC en las clases en relacién con la
elaboracion de contenido digital, pues esto les facilita la comunicacion
con los estudiantes. Estudios como los de Marin-Suelves, Ramén-Llin y
Gabarda (2023) destacan que la pandemia acelerd la adopcion de recursos
multimedia en la EF.

En las observaciones realizadas, se confirma la competencia
digital que tienen los docentes para incorporar las TIC en sus practicas
de ensefianza:

la profesora muestra mediante su portdtil conectado al televisor los videos que
estan en la plataforma de Classroom, esos videos de los cuales, al inicio de clase,

hablé con las estudiantes, sefiala como uno de los videos muestra la planimetria
de la coreografia que estdn trabajando en la clase de educacion fisica... la
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profesora les autoriza utilizar el dispositivo mévil para abrir la aplicacion de
Classroom y mirar los videos. (OD.4)

En los planes clase, de una de las profesoras, se encontré que ella
les solicita a las estudiantes que se retinan por grupos de trabajo, para
presentar la coreografia del baile del joropo y posteriormente grabarla y
enviarla a través del WhatsApp. Esta informacion logra observarse en la
imagen tomada del plan clase (Figura 1).

Figura 1: Plan clase

Actividades:

Primer momento:

<> Organizacion del del curso en tres grupos de trabajo.

<> Realizar con creatividad el montaje de una coreografia de joropo tradicional teniendo en
cuenta los siguientes criterios: (coordinacion, ritmo, acoplamiento y expresion corporal)

<> Grabar la coreografia y enviar el video a través del whatsapp a la docente.|

Nota: Elaboracion propia (2025)

Si bien los testimonios, las observaciones y el analisis documental
confirman que los docentes de EF privilegian el uso de la grabacion de
videos, se evidencia un uso técnico de este recurso, sin una reflexion
pedagdgica sobre su implementacion.

Como se ha identificado en lineas anteriores, el profesorado utiliza
algunas plataformas y aplicaciones como medio de comunicacién e
informacién con los estudiantes. Al indagar por el tipo de plataformas
educativas que utilizan destacan el Classroom.

Aqui no es obligatorio utilizar classroom, pero nosotros la utilizamos. Entonces
organizamos las practicas de clase, pues con las aulas virtuales, ahi hacemos la

planeacion, la ruta diddctica de lo que se les presenta a las nifias en el classroom.
(ED.4)

Los docentes expresan la importancia de contar con una plataforma
para comunicarse con sus estudiantes y es uno el recurso mas utilizado por
ellos en el proceso educativo. Esta informacion emitida por los docentes,
se logro identificar en una observacion realizada:

[...] la docente les menciona a las estudiantes que algunos videos de los pasos
basicos del joropo y una actividad que ellas deben entregar estan en la plataforma
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de classroom, la docente muestra a través del televisor que hay en el aula virtual
de la plataforma. (OD.4)

Fue posible acceder al aula virtual de la maestra y ver como a través
de classroom se comunica y recibe actividades desarrolladas en la clase
de EE No solo Classroom les permite a los docentes comunicarse con
sus estudiantes. En la entrevista surgieron otras estrategias a partir de
procesos de virtualizacion de la comunicacion en el ciberespacio:

Tenemos los grupos de WhatsApp, todas las grabaciones que se hacen se pasan

a través de un grupo de WhatsApp, utilizamos los formularios de Google; lo que
mas utilizamos son en formato de video. (ED.1)

En el estudio de Baishya y Maheshwari (2020), se observa que
hoy en dia los estudiantes prefieren usar el grupo de WhatsApp en el
contexto educativo, pues a través de los grupos de WhatsApp los docentes
han observado que a los estudiantes les gusta compartir informacién
relacionada con la clase, asi como materiales de estudio.

Tanto en las observaciones realizadas como en los planes de clase,
se ratificé el uso de grupos de WhatsApp y plataformas institucionales
como medio de comunicacion.

El profesor solicita durante la clase que los estudiantes le envien por WhatsApp
el gesto técnico que ellos han grabado en clase. (OD.5)

Como se puede ver el profesorado utiliza la plataforma de
WhatsApp como un medio de comunicacién que amplia el proceso de
escolarizacion y que parte de una intencionalidad didactico-pedagoégica.

Al preguntarsele a los docentes sobre los tipos de dispositivos que
ellos consideran necesarios para las clases y el uso que les dan en la clase
de EF, el profesorado participante responde:

El celular es importante, el computador cuando se hacen las clases tedricas o el

televisor para proyectar, a veces se hace teoria y se hacen explicaciones a través
de la proyeccion de videos de la planeacién que uno tiene para la clase. (ED.4)

Estudios como el de BravoSanchez et al. (2021), abordan como el
smartphone puede vincularse al curriculo de la EF, pues hoy la mayoria
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de los estudiantes cuentan con un dispositivo mévil. En las observaciones
realizadas a las clases, se confirmé el uso de smartphone para el desarrollo
de algunas actividades propuestas por los docentes:
La profesora dice que van a usar durante la practica el smartphone para cumplir
con la actividad de grabar los pasos del baile del joropo que van a trabajar en
clase y les autoriza llevar el celular al polideportivo. Por otro lado, les dice a las

estudiantes que deben descargar la aplicacion en el celular que es un metrénomo,
para llevar el ritmo del baile. (OD.4)

Las practicas observadas en las clases de los docentes se alinean
con lo planteado por Gil-Espinosa et al. (2022), quienes sostienen que
la integracion pedagogica del smartphone representa una herramienta
valiosa dentro del proceso de ensenanza de la EE. Es por lo que no pue-
de desconocerse el papel innovador que traen las TIC como recurso o
herramienta didactica dentro de los nuevos escenarios de ensenanza
y aprendizaje en relacion directa con los contenidos curriculares de la
educacion fisica.

Estudios como el de Cengiz (2015) destaca que la formacion de
docentes basada en el emfoque TPACK favorece la integracion efectiva
de tecnologias digitales en las clases de educacion fisica. Segun el autor,
este enfoque permite a los docentes articular de manera critica los tres
componentes del enfoque TPACK, el conocimiento tecnolégico, pedagé-
gico y del contenido en las practicas de ensefianza de los docentes en la
clase de educacion fisica, este enfoque le permite a los docentes relacionar
las TIC con los contenidos especificos de la educacion fisica.

CONCLUSISONES

Este estudio evidencia que, si bien los docentes de educacidon
fisica en la ciudad de Villavicencio privilegian el uso de las TIC en sus
clases, demostrando una valiosa apropiacion curricular de este recurso,
existe una necesidad por fortalecer ciertas habilidades digitales. Por
ello es necesario organizar rutas de formacion pedagdgicas y didacticas
que aborden herramientas digitales como la gamificacién y la realidad
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aumentada. Los cambios sociales y educativos generados por el acceso
a internet y el impacto de la tecnologia mévil en la educacion, presenta
un reto ineludible para los docentes del siglo XXI. Estos dispositivos
estan ganando cada vez mas espacios dentro del contexto educativo,
por eso ahora es el momento de que los docentes comprendan que las
TIC en la educacion fisica deben potenciar el desarrollo integral de los
estudiantes desde una perspectiva cognitiva, afectiva, social y motriz. De
allila necesidad de estudios que replanteen el uso de modelos y estrategias
pedagdgicas que orienten las practicas de ensefianza mediadas por TIC
dentro de las clases de educacion fisica.
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