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Resumo | O presente ensaio discute elementos tedricos e filosoficos a partir
das contribui¢des do Professor Elenor Kunz, como possibilidade pedagé-
gica de uma Educagao Fisica centrada no sujeito. O objetivo é expandir o
conhecimento sobre a pratica da ginastica, o que pressupde despertar novos
sentidos e significados das criangas, reconhecendo que o agir humano tece
relagdes significativas para e com o mundo, por meio de experiéncias que
remetem aos sentidos atribuidos pelo ser que se movimenta. Considerando
que o agir humano é carregado de intencionalidade e conexao entre o corpo
e mundo, busco anunciar uma ginastica por meio da resolugdo de proble-
mas e da participacdo das criangas nas aulas que aconte¢a com autonomia,
criatividade e liberdade.

Palavras-chave | Ginéstica, Corpo, Se-movimentar.

BODY, MOVEMENT AND EDUCATION: CONTRIBUTIONS OF THE BOOK
“PHYSICAL EDUCATION: TEACHING AND CHANGES" TO GYMNASTICS

Abstract | This essay discusses theoretical and philosophical elements
from the contributions of Professor Doctor Elenor Kunz, as a pedagogical
possibility of a Physical Education that takes the subject in the center of
its propositions. The aim is to expand the knowledge about the practice
of gymnastics, which presupposes awakening new senses and meanings
to children, recognizing that human action promotes relationships of
significances for and with the world, through experiences that refer to
the senses attributed by the human being that moves. Considering that
human action is loaded with intentionality and connection between body
and world, I intend to announce gymnastics in way of problem-solving
practices, and the participation of children in classes with autonomy,
creativity and freedom.
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CUERPO, MOVIMIENTO Y EDUCACION: APORTES DEL LIBRO “EDUCA-
CION FiSICA: ENSENANZA Y CAMBIOS" A LA GIMNASIA

Resumen | Este ensayo discute elementos tedricos y filoséficos a partir de los
aportes del Profesor Elenor Kunz, como posibilidad pedagdgica para una
Educacion Fisica centrada en el sujeto. El objetivo es ampliar el conocimiento
sobre la practica de la gimnastica, lo que presupone despertar nuevos
sentidos y significados en los nifios, reconociendo que la accién humana
teje relaciones significativas para y con el mundo, a través de experiencias
que remiten a los sentidos atribuidos por el ser que se mueve. Considerando
que la acciéon humana esta llena de intencionalidad y conexion entre el
cuerpo y el mundo, busco promover la gimnasia a través de la resolucion
de problemas y la participacion de los nifos en clases con autonomia,
creatividad y libertad.

Palabras clave | Gimnastica, Cuerpo, Movimiento.

INTRODUCAO

O ensino da ginastica pode ser realizado de diferentes maneiras,
sendo organizado, dentre outras questdes, a partir das concepgdes de
corpo, movimento e educac;éo.

Neste ensaio busco refletir acerca das possibilidades metodoldgicas
para o ensino das manifestagdes culturais que se reinem sob a rubrica
da ginastica, a partir do livro Educagdo Fisica: ensino e mudangas (Kunz,
2004), que nasce com a tese de doutorado em Ciéncias do Esporte do
professor Elenor Kunz, defendida em 1987 na Gottfried Wilhelm Leibniz
Universitat Hannover — Alemanha. Tal trabalho foi traduzido no Brasil
em 1991, fazendo parte do periodo de renovagdo do pensamento pedago-
gico iniciado aqui na década de 1990, que tinha como um dos objetivos
refletir sobre concepgdes tedricas que envolviam o campo da Educagao
Fisica/Ciéncias do Esporte como um todo.

Desde entao, o livro conta com varias edi¢des publicadas e revisa-
das, sendo uma referéncia importante para pesquisadores do campo da
Educacéo Fisica, conforme aponta Bracht (2019):
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[...] ndo s6 sua obra é muito citada, tanto em trabalhos académicos como em
planejamentos de ensino, como também de certa forma inaugura uma pratica
no Campo da Educagdo Fisica escolar, que é a de desenvolver ideias e sugestdes
de como tematizar e ensinar as diferentes manifestacdes de nossa cultura cor-
poral de movimento (esporte, jogos, dangas, lutas, ginastica). Essas publicagdes
passam a oferecer aos professores de Educagdo Fisica das escolas ferramentas
importantes para realizar uma pratica pedagogica diferente daquela que havia se
instalado nas décadas anteriores e constituido uma tradigao. (p. 184).

Ancorada em algumas provocagdes do livro, especialmente em
relagdo aos conceitos de corpo, movimento e educagio, trago algumas
reflexdes sobre o ensino da ginastica na Educagao Fisica. A ideia é par-
tilhar dos principios pedagoégicos anunciados por Kunz (2004): para se
efetivar o compromisso com a educagéo escolar, é necessario transformar
as especificidades praticas das culturas de movimento em tarefas peda-
gogicas desejaveis.

Tematizando os movimentos gimnicos, apresentamos a concepgao
de ginastica desenvolvida pelo alemao Andreas H. Trebels (1983), que
mostra como o modelo de esporte na forma do treino e da busca apenas
por resultados em competigdes, pode ser transformado em algo prazeroso
e pedagogicamente relevante para estudantes nas aulas de ginastica na
Educacdo Fisica escolar.

Com amparo nessas teorias, procuro debater o ensino da ginastica
de forma colaborativa, por meio da concepgao dialdgica do movimento
humano que se fundamenta na perspectiva de corpo relacional, favore-
cendo uma pratica educacional como acdo comunicativa (Kunz, 2004) e,
assim, contribuindo com a liberdade e criatividade dos estudantes. Busco
inspiragao também no livro Transformagdo diddtico-pedagogica do esporte
(Kunz, 2013), em didlogo com reflexdes que tém sido produzidas sobre
a ginastica (Costa, 2015; Costa et. al. 2020;).

CORPO, MOVIMENTO, EDUCACAOQ: ALGUMAS CONSIDERACOES

Para pensar o ensino da gindstica e suas relagdes com o potencial

criativo do movimento, é necessario interrogar: a qual corpo, movimento
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e educagdo nos referimos. Essas questdes norteadoras sao algumas das
maiores contribui¢des do livro Educagdo Fisica: ensino e mudangas, quan-
do o assunto é a tematizagdo da ginastica no ambito da Educagao Fisica.

Primeiro é preciso confessar o impacto, a inquietagdo, o entusiasmo
e, também, certo fascinio, quando me deparo, ainda na graduagéo, com
algumas disciplinas que apresentam o que hoje conhecemos como “teoria
do se-movimentar humano” (Araujo et. al., 2010). Para os estudantes, no
inicio da formacéo inicial, chama a aten¢do o uso do pronome pessoal
reflexivo “se” na nomenclatura apresentada para tratar o humano do
movimento. Esta concebe a existéncia de um autor, um “ser” que se mo-
vimenta e, sobretudo, indica 0 movimento como didlogo ser-humano-
-mundo, no qual os sentidos e significados dos gestos permanecem
sempre na dependéncia do encontro, da a¢ao, da relagdo que se constrdi
na execucao.

Ler isso era para mim ¢é tdo vivo quanto praticar gindstica. Atual-
mente sou professora e pesquisadora e desenvolvo principalmente o
contetdo ginastica na formagdo docente. Foi comum em meu contexto
de vida, antes da formagao inicial, o contato com o ensino instrumental
dessas praticas corporais. De maneira geral, tive acesso a técnicas codi-
ficadas de ginastica, na altura eu treinava com vistas ao alto rendimento
no/pelo esporte e vivenciei uma prética que promovia a objetificagdo do
corpo por meio do aprimoramento do movimento.

O objetivo era alcangar um padrdo, movimento eficaz vinculado
a um modelo de treinamento. O corpo era fragmentado, aquele que
nao pensa, apenas executa o movimento, “corpo-objeto” (MERLEAU-
-PONTY, 1999), recipiente e passivo. A concep¢ao de educagao, cer-
tamente era a bancdria, aquela denunciada por Paulo Freire (1987).
Informagdes eram registradas, memorizadas e devolvidas ao professor,
quando solicitadas, na forma de sequéncias de passos/exercicios aprendi-
dos pacientemente, sem interrogagdes e didlogos. Mas, essa leitura s6 foi
possivel apds os estudos com base tedrica nas Ciéncias Humanas e Sociais.

Se de um lado podemos movimentar, alargar as teorias com nossas
experiéncias, de outro elas igualmente expandem e movimentam a com-
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preensdo das nossas experiéncias. E, no campo da Educacao Fisica, a obra
de Elenor Kunz torna-se fundamental para o despertar do pensamento
pedagodgico critico. Ao revisar algumas perspectivas cientificas sobre o
tema do movimento humano, Kunz defende uma abordagem filosdfica,
respaldada especialmente na Fenomenologia, reafirmando a importancia
dessa concep¢io para a Educagio Fisica escolar.

Vale destacar que muitos estudantes do curso de Educagao Fisica
entram em contato com Paulo Freire e Merleau-Ponty a partir do encontro
com os escritos de Kunz. No livro Educagdo Fisica: ensino e mudangas, ao
falar da concep¢io de educagdo bancéria na Educacéo Fisica, Kunz (2004)
sinaliza que ela acontece nio apenas “pela repeti¢do de exercicios para o
dominio de destrezas motoras, mas também pelos exercicios de adapta-
¢do as condutas sociais através da pratica do disciplinamento corporal.
Domesticar significa, assim, adaptar pessoas ao nao-pensar” (p.159).

Trazendo Paulo Freire para o centro do debate, e almejando uma
concepgao de educagao, Kunz vai falar de uma agdo pedagogica que
também é politica, da educagdo como pratica da liberdade, de um ensino
que respeite o mundo vivido dos educandos e, entre outras questoes, de
uma pratica educacional como a¢do comunicativa, critica e problema-
tizadora. Aprender aqui ndo é memorizar o contetido, ou treinar para
dar respostas corretas, mas ¢, sobretudo, com os materiais oferecidos
pelo professor, produzir possiveis compreensoes, apropriar, redescobrir
e relacionar com realidades concretas. O saber é processual, relacional e
reconstruido. Portanto, os contetidos ndo podem ser fechados/acabados.

Feita essa discussdo, Kunz vai buscar uma concepgdo para o movi-
mento humano, defrontando-se com as concepg¢oes dualistas e objetivistas
de corpo. A divisao corpo e alma, inaugurada por Platao e reforcada
na modernidade com Descartes — “penso, logo existo” - é questionada
pela ideia de um corpo relacional (TAMBOER 1989 apud KUNZ, 2004,
p, 171) que, por sua vez, ¢ refor¢ada pelo conceito de corpo-sujeito, de
Merleau-Ponty (1999).

Dai que surgem as expressoes “compreender-o-mundo-pela-agdo”

e “ser-no-mundo’, as quais confirmam que o corpo nio é objeto ou o
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resultado de um conjunto de ideias ou conceitos, o corpo ¢, sobretudo,
vivido e sentido, portanto “ndo ¢ ao objeto fisico que o corpo pode ser
comparado, mas antes a obra de arte” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
208). Por isso, para Merleau-Ponty (1999), a experiéncia motora de nosso
corpo é uma maneira de ter acesso a0 mundo e aos objetos. E por meio
do corpo que todas as manifestacdes culturais se instituem.

Nessas concepgdes, ndo ha linhas divisorias: tudo é corpo e “o
movimentar-se é tdo corporal como o pensar, ou como o perceber ou
falar, no sentido de que em todos estes casos se pretende referir a cons-
cientizagao de determinadas relagdes com o mundo” (TAMBOER, 1989,
p. 25, apud KUNZ, 2004, p. 173).

Partindo de premissas filosdficas para compreender o corpo, che-
gamos entdo a uma concepgao para o movimento humano. Movimento
¢ didlogo. Ao se-movimentar, ha um sujeito que questiona o mundo e
suas relagdes com ele e, na medida em que interroga, ¢ a0 mesmo tem-
po interrogado, permitindo o movimento ser resposta — e, incluimos,
pergunta — sempre em transformagdo que se da, conforme Kunz (2004),
em diferentes ocasides pessoais-situacionais, o que permite conferir ao
didlogo uma significagao tanto subjetiva quanto objetiva.

Nao busco discutir quais conceitos da fenomenologia de Merleau-
-Ponty se manifestam ou ndo na teoria do “se-movimentar” e tampouco
tragar um panorama histérico sobre sua origem e percurso até chegar
a Educacao Fisica brasileira. Cabe apenas destacar que, no Brasil, essa
proposta foi exposta por Kunz em 1991 no livro Educagdo Fisica: ensino
e mudangas e tem seus principios pedagdgicos e filosoficos respaldados,
principalmente, nos holandeses Gordijn, Tamboer e Buytendkijk, além
do alemao Trebels, o que subsidia o desejo de impulsionar uma teoria
do movimento humano que se afaste da concep¢ao empirico-analitica,
pautado no rendimento, na competi¢do, na sobrepujanga, na exclusao,
na comparagao, entre outros aspectos presentes, notoriamente, no ensino
dos esportes.

Dentre os elementos inspiradores da proposta de Kunz, por ora
destacamos as trés formas de transcender limites pelo “se-movimentar”

32 Cadernos de Formacio RBCE, p. 27-40, set. 2024



(forma direta, forma aprendida, forma criativa/inventiva)'. Estas sdo si-
tuagdes que abrem perguntas sobre os lugares da exploragao dos gestos,
da aprendizagem da cultura de movimento e da criagao nas experiéncias
com a ginastica no contexto de ensino. Como conciliar tais agdes (explo-
ragao/aprendizagem e criagdo) sem que haja sufocamento e rivalidade

entre esses momentos?

GINASTICA: CAMINHOS PEDAGOGICOS
PARA UM BRINCAR SIGNIFICATIVO

Trebels (1983) se apoia no holandés Gerd Van Driel, que além de
questionar a transposi¢do direta da ginastica artistica para o ensino na
Educacao Fisica escolar, propds uma série de possibilidades praticas
para a transformacao didatica da ginastica. Para tal, esse autor foi buscar
elementos no antigo Turnen, ideia inicial dos precursores da gindstica
alema Friedrich Jahn, Guths Muths e Adolf Spiess. Com isso, propunha
nao apenas mudangas estruturais e técnicas nos elementos basicos da
ginastica, como a sua simplificagao para facilitar a execugao, mas, princi-
palmente, o desenvolvimento de uma mudanca na concep¢io de esporte,
ensino e movimento por meio da Concepgao Dialdgica do Movimento
Humano, proposta, especialmente, pelos holandeses Gordjin e Tamboer
(KUNZ, 2013; KUNZ; TREBELS, 2003),

Ressalto que uma transformagdo didatica da gindstica nao signi-
fica realizar atividades de forma espontaneista, sem uma organizagao
pedagdgica que a respalde. Com base em Trebels (1983) entendo que
¢ preciso, inicialmente, conhecer a evolugao histérica da gindstica que,
na Europa e especialmente na Alemanha, constitui-se como uma das
manifestacdes da cultura de movimento mais conhecidas e praticadas.
Assim, é possivel reconhecer as estruturas basicas de movimentos que

1. Essas etapas de aprendizagem sao expostas a partir de Gordijn (1975) e Tamboer
(1985).
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compdem a gindstica desde sua origem e propor novos elementos para
sua ressignificagao.

Como tema nas aulas de Educacio Fisica escolar, buscamos refletir
sobre as possibilidades didatico-pedagdgicas da ginastica por meio de
elementos significativos abordados em propostas que sejam prazerosas,
criativas e significativas para as criancas. Apoiados em Trebels (1983),
apresentamos em Costa et. al. (2020) quatro elementos que devem estar
articulados ao fazer-saber gimnico:

a. Saltos: Criar arranjos materiais em que os estudantes possam
saltar de diferentes formas e em diversas situagdes, de modo
que se sintam no ar por pelo menos alguns segundos, situagao
extremamente prazerosa para as criangas.

b. Balangos: Os arranjos materiais devem possibilitar que eles se
elevem do chdo e assim permanegam por alguns instantes, no
ritmo dos embalos, pendurados em barras, arvores, cordas ou
outros materiais que permitam a suspensao do corpo num em-
balo oscilante.

c. Equilibrios: Os arranjos devem permitir se deslocar e sustentar
sobre objetos de superficie restrita, de modo que fiquem dispos-
tos em diferentes alturas em relagdo ao solo ou a outros objetos.

d. Rolamentos/rotagdes: Os arranjos, especialmente colchoes,
possibilitam inimeras situagdes para a crianga rolar no solo
realizando importantes experiéncias de conhecimento do pré-
prio corpo. E possivel rolar em diversas outras circunstancias
ou contextos, como morro abaixo, na areia, na terra, enrolando-
se em panos ou papeis, na dgua etc.

Kunz (2004) traz reflexdes sobre a “desconstruc¢do” e “recons-
trugao” do esporte, e pensando na gindstica, almejamos uma proposta
didatico-pedagdgica na qual os professores possibilitem a redescoberta
de sentidos e significados nos elementos praticos citados anteriormente,
sem metodologias rigidas e padronizadas das técnicas esportivas e, sim,
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abordando o tema a partir de situagdes com locais e materiais que per-

mitam um “se-movimentar” dialégico entre o ambiente, os elementos

selecionados da ginastica e a crianga.
A crianga pode ser o centro de suas proprias aprendizagens e deve estar situada
no 4mago de toda a inten¢do e agao educativa. O lugar das vivéncias das criangas
deve respeitar o modo particular e singular que cada uma tem ao apreender e
perceber o mundo. A crianga precisa de tempo, de repetigdo recursiva, de imita-
¢do, de exercitagdo com emocdo, do eterno reacontecer em que as vivéncias vao
ganhando contornos de experiéncias, cada uma a seu modo e a seu tempo. Para

Trebels (1992), isso representa respeitar a alteridade das criangas nos seus modos
de ser, como elas mesmas se veem e se avaliam. (Costa et. al. 2020, p. 12)

Funke-Wineke (1995) distingue duas formas de intervengdo da
pratica pedagogica do professor, sendo elas aquela que privilegia possi-
bilidades formativas e educacionais pela compreensao e entendimento
das inten¢des no “se-movimentar” de criancas; e a que se orienta unica e
exclusivamente na efetivacao de acdes de movimentos pré-estabelecidos.

Conhecer os elementos que constituem a ginastica possibilita que
os estudantes leiam, compreendam, interpretem e ressignifiquem tais
elementos, aspectos de suma importincia para os processos de aprendi-
zagem, na vivéncia de um repertdrio, na composigao, improvisagao ou
apreciagdo.

Destaco neste momento as trés formas de transcender limites pelo
“se-movimentar” (direta, aprendida, criativa/inventiva), em que podemos
apontar estratégias para que espontaneidade, aprendizagem e criagdo
sejam contempladas sem fronteiras estanques.

A “transcendéncia de limites pela forma direta” envolve uma in-
ten¢ao espontanea de movimento, ndo pré-planejada, um saber corporal
que é pré-reflexivo (KUNZ, 2004). Para essa etapa, trata-se da proposi¢ao
de situagdes com auséncia de modelo, imagem ou qualquer referéncia de
movimento. As situagdes sdo lancadas como interrogagdes para que os
estudantes respondam a partir de seus proprios repertorios de movimento.

Os movimentos habituais, ja presentes no mundo da vida, sdo po-
tencializados quando os trazemos para o contexto das especificidades da
ginastica. Os gestos e movimentos ja adquiridos em fungao do encontro
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e do acaso da experiéncia se abrem, e novos caminhos de movimento
sao encontrados.

A forma aprendida, acenando para a “transcendéncia de limites
pela aprendizagem’, diz respeito a imitagdo da inten¢do de um gesto e nao
da forma “exata” (KUNZ, 2004). Esse momento comporta sequéncias de
movimentos trazidas para os estudantes, possibilitando, entéo, o acesso a
elementos do vasto campo de repertérios gimnicos, sem desconsiderar,
com isso, as possibilidades e o tempo de aprendizagem de cada um. Essa
experiéncia de movimento é caracterizada pela sua abertura quanto ao
resultado. A expressdo nao é pensada na imutabilidade de um sentido
imposto por tais movimentos, que estudantes deveriam alcangar.

Por fim, ap6s os estudantes estarem familiarizados com os elemen-
tos significativos da ginastica, pode-se incentiva-los para a “transcendén-
cia de limites pela criagdo e inven¢ao” de novos movimentos e elementos
paraa configuracio de situagdes gimnicas cada vez mais complexas. Dessa
forma, criam-se situagdes voltadas a descoberta de valores abordados no
processo educativo que ultrapassam os componentes técnicos.

Pensando nestes trés niveis de “transcendéncia de limites”, o pro-
fessor devera apresentar problematiza¢oes de movimentos a partir dos
elementos ginasticos com os arranjos materiais a disposi¢ao, comegando
com a autodescoberta do estudante, ou seja, daquilo que ele, de certo
modo, ja sabe, mas, a0 mesmo tempo, ja se encaminhando para novos
desafios que a propria pratica vai exigindo, chegando a “transcendéncia
de limites” pela aprendizagem.

A partir do didlogo, do questionamento e da problematizacao das
situagdes de movimento, o professor vai introduzindo o estudante em ex-
periéncias cada vez mais intensas e significativas para a aprendizagem nao
apenas de praticas, mas de um autoconhecimento em dimensao social.

Com aporte tedrico na concepgao dialdgica do “se-movimentar’,
que ¢ inspirada em Tamboer e Gordjin, Kunz (2004) apresenta os trés
niveis de competéncias: competéncia objetiva do saber fazer; competéncia
social ou comunicativa; e competéncia comunicativa. Quanto a compe-
téncia objetiva, ou seja, da efetiva realizagdo de movimentos configurados
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como elementos significativos da ginastica, importa que se diga que, como
antes assinalado, nao se trata de desenvolver destrezas padronizadas para
a competi¢do, mas promover capacidades para o agir e “se-movimentar”
melhor com os elementos significativos apresentados, e a partir de pro-
blematizagdes e arranjos materiais cada vez mais complexos.

As competéncias social e comunicativa, no caso da ginastica,
acabam ocorrendo de forma simultinea, especialmente porque, para
efetivamente executar bem os elementos significativos citados, é neces-
sario que os estudantes tenham a parceria e o auxilio de um colega ou do
proprio professor na execucao de distintas tarefas. Assim, surgem também
situagdes e oportunidades mais significativas de aprendizagem social e
comunicativa. Poderiamos destacar outras situagdes em que isso pode
e deve ocorrer, por exemplo, na organizagdo e transporte do material
usado para a realizagao das atividades, no auxilio com estimulos verbais e
ritmicos ao realizar certas atividades, no didlogo em pequenos e grandes
grupos sobre os problemas e dificuldades durante os movimentos.

No desenvolvimento da “competéncia comunicativa’, o se-
-movimentar ganha uma interpretagdo mais antropolégica a partir do
entendimento do agir humano. Este passa a ser visto como um especial
relacionamento individual com um mundo humano objetivo pré-
-constituido que, dessa forma, a0 mesmo tempo, se estrutura como um
espago vital para um “Se-Movimentar”. Esse relacionamento dialégico
com o mundo e seus objetos constituintes pelo “Se-Movimentar” confi-
gura um vasto repertorio de movimentos com significagdes motoras (de
movimentos) e que precisam, portanto, de certa forma, ser assimilados
na pratica. E possivel entender melhor quando e como isso acontece no
exemplo de criangas colocadas em um espaco amplo de movimentos e
na presenca de muitos materiais atrativos para “se-movimentarem”: elas
podem ter a oportunidade de dialogar com esse espago e seus objetos, ou
seja, interpretar para si os sentidos e significados que podem apresentar
individualmente e assimild-los na prética. Assim, a referéncia maior
para uma concepgao do ensinar movimentos (ginastica) para criangas é
apostar na capacidade de interpretar e entender possibilidades de sentidos
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e significados implicitos no dialogo pelo “se-movimentar” no espago e
com os materiais disponiveis.

Quando nos questionamos quais sdo os sentidos e significados do
“se-movimentar” dialégico e que podem se tornar acessiveis as criangas,
no caso da Educagao Infantil ou Ensino Fundamental, almejamos opor-
tunizar a ampliacao desse “se-movimentar” pelos elementos da ginastica
de uma forma mais prazerosa, orientados nas suas proprias capacidades
subjetivas e objetivas de interpretar, entender, experimentar e assimilar
novas praticas e seus sentidos e significados individuais e coletivos.

Dessa forma, o ensino nio seria orientado pelos comandos de
imitagdo e copia das formas corretas de movimentos das ginasticas
competitivas, mas sim, no ensino dialdgico-problematizador anunciado
por Kunz (2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Se nesta proposta existe certa énfase no desenvolvimento indivi-
dual para a liberdade e criatividade, é importante lembrar que um dos
principios basicos da proposta de Kunz estd centrado na comunicacéo e
didlogo que permitem o fomento e o desenvolvimento de um senso de
liberdade e criatividade coletivo, tio importante quanto o individual, de
forma que, talvez, um ndo possa existir sem o outro.

Destaco que a ginastica nesta perspectiva deve orientar-se em per-
mitir que todas as criangas vivenciem o maximo de experiéncias. Deve
haver ainda possibilidades de reestruturar tanto os arranjos materiais
como as diferentes formas de execucdo de cada uma dessas situacoes.
Isso permite também que todas as criangas/alunos possam participar de
forma criativa e com sentido numa aula e ginastica.

Através do ensino da ginastica é possivel desenvolver o empodera-
mento da crianga e do jovem para com o controle das frustragoes e para
com o sentimento de valor para consigo proprio e de autoconsciéncia.
Fomenta-se, desta forma, as competéncias social e comunicativa, além da
competéncia objetiva, pelo prazer de se envolver nas agdes de movimento
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esportivo, teatralmente produzidos de forma individual e coletiva, com gran-
de envolvimento criativo desde o planejamento até a execugdo das agoes.
A aprendizagem de sequéncias/repertérios envolve a criagio, na
medida que incorporar uma sequéncia em um determinado contexto
ja é recriar, reestruturar, desestabilizar e adaptar. E, por consequéncia ja
convocamos a a¢ao criativa em todas as etapas de aprendizagem.
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